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Presentacion

Las Rutas del Aprendizaje son orientaciones pedagoégicas y didacticas para una

ensenanza efectiva de las competencias de cada drea curricular. Ponen en manos de
nosoftros, los docentes, pautas Utiles para los tres niveles educativos de la Educacion
Basica Regular: Inicial, Primaria y Secundaria.

Presentan:

Los enfoques y fundamentos que permiten entender el sentido y las finalidades
de la ensefanza de las competencias, asi como el marco tedrico desde el cual se
estan entendiendo.

Las competencias que deben ser trabajadas a lo largo de toda la escolaridad, y
las capacidades en las que se desagregan. Se define qué implica cada una, asi
como la combinacion que se requiere para su desarrollo.

Los estandares de las competencias, que se han establecido en mapas de
progreso.

Los indicadores de desempefio para cada una de las capacidades, por grado o
ciclos, de acuerdo con la naturaleza de cada competencia.

Orientaciones didacticas que facilitan la ensefanza y el aprendizaje de las
competencias.

Definiciones basicas que nos permiten entender y frabajar con las Rutas del Aprendizaije:

1. Competencia

Llamamos competencia a la facultad que tiene una persona para actuar
conscientemente en la resolucion de un problema o el cumplimiento de exigencias
complejas, usando flexible y creativamente sus conocimientos y habilidades,
informacion o herramientas, asi como sus valores, emociones y actitudes.




La competencia es un aprendizaje complejo, pues implica la transferencia y
combinacién apropiada de capacidades muy diversas para modificar una
circunstanciaylograrundeterminado propésito. Esun saberactuar contextualizado
y creativo, y su aprendizaje es de cardcter longitudinal, dado que se reitera a
lo largo de toda la escolaridad. Ello a fin de que pueda irse complejizando de
manera progresiva y permita al estudiante alcanzar niveles cada vez mas altos
de desempefio.

2. Capacidad

Desde el enfoque de competencias, hablamos de «capacidad» en el sentido
amplio de «capacidades humanas». Asi, las capacidades que pueden integrar una
competencia combinan saberes de un campo mas delimitado, y su incremento
genera nuestro desarrollo competente. Es fundamental ser conscientes de que
si bien las capacidades se pueden ensefnar y desplegar de manera aislada,
es su combinacion (segin lo que las circunstancias requieran) lo que permite
su desarrollo. Desde esta perspectiva, importa el dominio especifico de estas
capacidades, pero es indispensable su combinacion y ufilizacion pertinente en
contextos variados.

3. Estandar nacional

Los estandares nacionales de aprendizaje se establecen en los Mapas de
progreso y se definen alli como «metas de aprendizaje» en progresion, para
identificar qué se espera lograr respecto de cada competencia por ciclo de
escolaridad. Estas descripciones aportan los referentes comunes para monitorear
y evaluar aprendizajes a nivel de sistema (evaluaciones externas de cardcter
nacional) y de aula (evaluaciones formativas y certificadoras del aprendizaie).
En un sentido amplio, se denomina estandar a la definicion clara de un criterio
para reconocer la calidad de aquello que es objeto de medicion y pertenece a
una misma categoria. En este caso, como sefalan los mapas de progreso, se
indica el grado de dominio (o nivel de desempefo) que deben exhibir fodos los
estudiantes peruanos al final de cada ciclo de la Educacion Basica con relacion a
las competencias.

Los estandares de aprendizaje no son instrumentos para homogeneizar a los
estudiantes, ya que las competencias a que hacen referencia se proponen como
un piso, y no como un fecho para la educacién escolar en el pais. Su Onica funcion
es medir logros sobre los aprendizajes comunes en el pais, que constituyen un
derecho de todos.



4. Indicador de desempefio

Llamamos desempeno al grado de desenvoltura que un estudiante muestra
en relacion con un determinado fin. Es decir, tiene que ver con una actuacion
que logra un obijetivo o cumple una tarea en la medida esperada. Un indicador
de desempeno es el dato o informacion especifica que sirve para planificar
nuestras sesiones de aprendizaje y para valorar en esa actuacion el grado de
cumplimiento de una determinada expectativa. En el contexto del desarrollo
curricular, los indicadores de desempefo se encuentran asociados al logro de
una determinada capacidad. Asi, una capacidad puede medirse a través de mas
de un indicador.

Estas Rutas del Aprendizaje se han ido publicando desde el 2012 y estan en revision
y ajuste permanente, a partir de su constante evaluacion. Es de esperar, por ello, que
en los siguientes anos se sigan ajustando en cada una de sus partes. Estaremos muy
afentos a tus aportes y sugerencias para ir mejorandolas en las proximas reediciones,
de manera que sean mas pertinentes y Ufiles para el logro de los aprendizajes a los que
nuestros estudiantes tienen derecho.







l o Fundamentos y definiciones

El rea Personal Social busca contribuir al desarrollo integral de los estudiantes, para que
desplieguen su pofencial y se formen como personas autbnomas, asi como miembros
conscientes y activos de la sociedad. Involucra dos campos de accion:

1) desarrollo personal, y
2) ejercicio de la ciudadania.

Estos campos de accién son complementarios y resultan fundamentales para la realizacion
plena de la persona en una sociedad cambiante. En ese sentido, el area busca aportar
a la puesta en practica de la Ley General de Educacion, que sostiene que el fin de la
educacion en el PerU es formar personas que:

® consoliden su identidad personal y social;
@ sean capaces de lograr su propia realizacion en todos los campos;

® seintegren de manera adecuada y critica a la sociedad, y puedan ejercitar su
ciudadania en armonia con el enforno;

@ contribuyan a forjar una sociedad democrdtica, solidaria, justa, inclusiva, prospera
y tolerante;

® apuesten por una cultura de paz y afirmen la identidad nacional, que se sustenta
en la diversidad cultural, ética y lingUistica;

@ afronten los constantes cambios en la sociedad y el conocimiento.

Por lo tanto, el drea debe fomentar el desarrollo de competencias que contribuyan a
que las personas se sientan bien consigo mismas, desplieguen su potencial y afirmen
su autonomia y posicionamiento ético. Asimismo, debe promover las competencias
que propicien el ejercicio ciudadano y la vida en democracia, la consolidacion de
identidades personales y sociales, la disposicion a la interculturalidad y a la infegracion
latinoamericana, asi como una vida arménica con el ambiente.

Las competencias vinculadas a la afirmacion de la identidad y al desenvolvimiento
ético son la base del ejercicio ciudadano. Asi, por ejemplo, la autorregulacion de las
emociones resulta fundamental para manejar los conflictos y para elaborar y asumir




normas; la valoracion de nosotros mismos y la consolidacion de nuestra identidad nos
permiten convivir de manera democrdtica y participar en nuestra comunidad a partir de la
deliberacion sobre asuntos que nos involucran. De igual forma, la ética, entendida tanto
como el compromiso con principios morales como el cuidado del ofro, es indispensable
para generar una convivencia armonica que busca el bien de todos.

Por otro lado, el desarrollo de la autonomia se enriquece a partir del reconocimiento de
las personas como sujetos de derecho y de los principios de libertad y dignidad humana.
La busqueda por fortalecer una sociedad mas equitativa, en la que los derechos humanos
estén en plena vigencia, asi como el cumplimiento de los deberes ciudadanos, permitira
que cada persona se desarrolle plenamente y pueda buscar su felicidad.

Finalmente, es importante tomar en consideracion que el desarrollo de cada campo de
accion requiere de diversos procesos de ensefanza-aprendizaje que han de evidenciarse
en la practica docente. El capitulo 3, de orientaciones didacticas, hard hincapié en esto.



1.1El desarrollo personal

El desarrollo personal es fundamental para vivir en armonia con uno mismo, con los
demasy con la naturaleza; es la base para la vida en comunidad y la realizacion personal.
Nos ofrece las oportunidades para mejorar nuestra calidad de vida, nuestro bienestar
y el de los demas, ejerciendo nuestros derechos y teniendo la posibilidad de ser felices
segUn nuestros propios criterios e ideas.

Los seres humanos buscamos el bienestar, que solo es posible si aprendemos a
desarrollar nuestra autonomia. Una persona auténoma puede construir poco a poco
su propia identidad y sus relaciones interpersonales, y lograr la comprension de su
sexualidad, la gestion de su aprendizaije, su posicionamiento ético y el sentido que le va
dando a su propia existencia.

Para construir la identidad propia a lo largo de su proceso de formacion, es necesario
que los estudiantes conozcan y valoren sus distintas caracteristicas personales, familiares
y culturales. Deben ser capaces de expresar sus emociones con libertad y respeto;
aprender a tolerar la frustracién y a superar situaciones adversas para alcanzar el
equilibrio personal necesario para lograr sus metas. El desarrollo de una sexualidad
sana forma parte integral de este proceso, que les permitird conocer, apreciar y saberse
en control de su propio cuerpo, de manera que aprendan a informarse y tomar decisiones
responsables, relacionandose con equidad de género y rechazando toda forma de
violencia y coaccion.

En este proceso resulta también clave el desarrollo de habilidades sociales que favorezcan
las relaciones positivas, empaticas y solidarias, basadas en el respeto y la valoracion
de la diversidad personal y cultural. También es necesario establecer vinculos afectivos
que los ayuden a relacionarse y a sentirse bien. Estas habilidades servirdn no solo para
disfrutar de la vida sino, ademas, para establecer redes de soporte afectivo que les
permitan enfrentar, prevenir y contrarrestar situaciones dificiles u otras de violencia y
exclusion que puedan presentarse en la escuela o en los diversos espacios en los que
la persona se desenvuelve.

Otro asunto sin duda fundamental es que nuestros estudiantes aprendan a construir un
estilo de vida sustentado en valores éticos asumidos de manera personal y enmarcados
en un modelo de sociedad democratica que les permita desarrollar la capacidad de
reflexionar y actuar coherentemente con tales valores, que se convertirdn en principios
orientadores de su desenvolvimiento en el mundo. También es necesario estimular en
ellos la busqueda del sentido trascendente de su vida, asi como desarrollar su sensibilidad
hacia la humanidad y la naturaleza, de forma que tengan la capacidad de maravillarse
y comprometerse con el ambiente, tomando conciencia de su importancia y del vinculo
que tienen con él.

Por Gltimo, es indispensable que nuesiros estudiantes adquieran y ejerciten las habilidades
de “aprender a aprender” que les permitan elegir qué, cdmo y para qué aprender, asi
como desarrollar comportamientos autonomos, de forma que construyan sus propios
conocimientos y los apliquen en su vida cotidiana.




Como docentes nos foca evaluar nuestras acciones y procesos, para ser capaces de
ofrecer lo mejor a nuestros estudiantes. ; Podemos orientar a otros para que desarrollen
lo que nosotros no hemos logrado? Evidentemente, resulta mas facil y viable lograr
aprendizajes significativos en los estudiantes cuando partimos de nuestra propia
experiencia de vida y de situaciones reales vinculadas al desarrollo de nuestra autonomia.

En este proceso debemos fortalecer en nosotros mismos diversos aspectos que ya hemos
mencionado, como la regulacion de nuestras emociones, el sentido de pertenencia, la
reflexion y el posicionamiento ético, la gestion del propio aprendizaie, la comprension
y vivencia de la sexualidad, el fortalecimiento de la identidad en diferentes situaciones
cotidianas, el sentido de la vida, las relaciones interpersonales y fodo aquello que apunte
al desarrollo de nuestro bienestar y el de los demas.

Como hemos visto hasta aqui, el desarrollo personal abarca diversas dimensiones del ser
humano e implica el crecimiento en muchas otras competencias. Aqui nos ocuparemos
de manera especial de dos de ellas: “Afirma su identidad” y “Se desenvuelve éficamente”.

Cada persona construye su identidad sobre la base de su sentido de

La identidad no es Unica sino pertenencia; por ejemplo, a su familia, género, lugar donde vive, etniq,

mﬂltiple,tpor la :;"gzg;:en cultura, educacion, edad, etcétera. Por el hecho de vivir en sociedad, las
caracteres q L . .

‘;el as raices histéricas y personas suelen tener sentimientos de pertenencia respecto de ciertos

culturales sobre
construye.

las que se ' grupos. El estudiante va construyendo su identidad en la convivencia con

sus grupos de pares y con adultos, empezando por el mas cercano, su

[ o—

familia. La identidad, entonces, no es Unica e inmutable, sino mas bien
mUltiple, y podemos vincularnos con una diversidad de grupos, desde el mdas proximo
al mas amplio e inclusivo: la humanidad.

Desenvolverse éticamente, por otro lado, no se limita a “aprender” listas de valores o de las
acciones que puedan parecer “correctas”, sino que implica asumir libre y conscientemente
los principios que regir@n nuestras vidas. Debemos ser capaces de explicar por qué se
percibe como correcta o incorrecta una accion, y de dar cuenta de las decisiones que
se asumen. Un desenvolvimiento ético involucra, por Oltimo, la bisqueda de coherencia
entre lo que uno piensa, las decisiones que toma y las acciones que emprende en la
vida cofidiana.

Desde este punto de vista, la identidad y la ética no se pueden inculcar mediante
enunciados o por el camino de la memorizacion de conceptos. El desarrollo y reafirmacion
de laidentidad y de la ética son procesos graduales sustentados en cuestionamienfos y
didlogos internos, en la convivencia con los otros, y se demuestran a través de nuestros
actos.

Si como docente valoro realmente mi
identidad y tengo claros los valores éticos
que enrumban mi labor, podré ayudar

mejor a mis estudiantes en su propio
desarrollo personal.



CONOCIENDO A NUESTROS ESTUDIANTES LOS PODEMOS ORIENTAR MEJOR

Los estudiantes de quinto y sexto grado tienen caracteristicas Onicas, estilos y ritmos de
aprendizaje particulares. Los docenfes debemos tomar en cuenta estas distinciones y los
diversos contextos culturales de donde provienen nuestros estudiantes para, asi, propiciar
aprendizaijes significativos que les permitan continuar construyendo y afirmando su
identidad desde la autonomia y con conciencia ética, de manera que logren el bienestar
propio y el de los demés.

El siguiente esquema fe muestra las caracteristicas mas resaltantes. En términos generales,
un estudiante de este ciclo muestra las siguientes caracteristicas:

La participacion en las
actividades es muy intensa a
esta edad.

Aprende haciendo y
Disfruta de la compafiia de compartiendo.
ofros estudiantes.

Empieza a dirigir su vida
afectiva regulando sus

. emociones y comportamientos.
Halla sus propias

experiencias en el juego y
con sus compafieros; unidas
a la ensefianza y ejemplo . .
de los mayores, ellas lo Tiene la necesidad de

ayudan a alcanzar un mayor sentirse amad%Por ezo
equilibrio emocional. A CO A S0
seguridad afectiva.

Se entusiasma con sus logros
y los comparte, esperando
aprobacién y carifio.

Reconoce cuando se
equivoca.




Es necesario estimular y mantener en nuestros estudiantes la motivacion y el deseo de
aprender; de esta manera se establecerdn conexiones entre los conocimientos previos
y la nueva informacion. Y solo asi se construiran aprendizaijes significativos y pertinentes
para su vida, aprendizajes que les permitan no solo incrementar sus conocimientos sino
también crecer integralmente y desarrollarse como personas.

Esto demanda de nosotros, como docentes, respetar en ftodo momento la diversidad de
los estudiantes que se presentan en el aula y ser capaces de incluir a todos, de establecer
didlogos que fomenten el acercamiento y de innovar en nuestra practica pedagédgica. De
esta manera podremos lograr nuestro proposito: que amplien y ejerzan sus derechos, y
que se realicen de acuerdo con sus necesidades individuales y de contexto.




1.2 El ejercicio de la ciudadania

Las competencias vinculadas al ejercicio ciudadano nos permiten afrontar el gran desafio
que plantea el siglo XXI: construir una sociedad comprometida con el fortalecimiento
del Estado de derecho, sustentada en la libertad, la equidad y el respeto a la legalidad,
capaz de garantizar una convivencia arménica que apuesta por la interculturalidad.
Una sociedad en la que todos los peruanos participemos en el desarrollo del pais y en
la mejora de la calidad de vida de todos.

Esta aspiracion se refleja en la Ley General de Educacion y el Proyecto Educativo Nacional,
que buscan formar personas capaces de contribuir con la construccion de una sociedad
en la que la éfica, la democracia, la interculturalidad y la conciencia ambiental orienten
las acciones de los ciudadanos. La escuela debe ser, entonces, el primer lugar donde
los estudiantes aprendan el significado de la democracia como una practica cofidiana
y asuman sus derechos, deberes y responsabilidades.

En esa lineq, la ciudadania debe entenderse desde dos niveles que se complementan:

® Por un lado, es una situacion juridica de la que goza toda persona por ser
miembro de una comunidad democratica en la que los principios de libertad y
dignidad humana son inalienables. Este estatus implica determinados derechos
y responsabilidades, y en el Per( se adquiere a los 18 afnos.

@ Por otro lado, la ciudadania es un proceso de construccion permanente, en el
cual la persona:

® asume el ejercicio de sus derechos y el cumplimiento de sus deberes y
responsabilidades;

® convive con los demds reconociéndolos como sujetos de derecho;

® desarrolla un sentido de pertenencia a una comunidad politica (desde lo local
a lo nacional y lo global);

® participa a partir de una reflexion auténoma y critica en la construccion de
una sociedad mas justa y de una vida digna para todos;

® establece un didlogo intercultural desde el reconocimiento de las diferencias
y del conflicto como inherente a las relaciones humanas.

Es desde esta complementariedad que reconocemos a nuestros estudianfes como
ciudadanos capaces de ejercer su ciudadania en la escuela y proyectarla a la comunidad,
aportando a su desarrollo, sintiéndose parte de una historia —peruana y mundial—y
de un espacio compartido por la humanidad.

Este ejercicio ciudadano agrupa un conjunto de competencias que deben tener como
propdsito esencial convivir en armonia con los demas en el marco de un Estado de
derecho. Esto supone el reconocimiento, sin restricciones, de la dignidad y libertad de
hombres y mujeres, la vigencia plena de los derechos humanos y la participacion en los
asuntos que afectan la vida en sociedad y en la construccién de un pais con un desarrollo
humano sostenido.




Implica asumir nuestros deberes y responsabilidades individuales y colectivos, tomando
conciencia de las consecuencias de nuestras acciones sobre otras personas y sobre
la sociedad en general. Del mismo modo, supone el manejo de conocimientos civicos
relacionados con el funcionamiento del Estado y la Constitucion Politica.

En el marco de competencias, la formacion ciudadana en la escuela se basa en el
“saber actuar”. Es un ejercicio activo y consciente, resultado de una reflexion ética,
auténoma y critica. Se parte del principio de que la accién ciudadana se va construyendo
permanentemente, en la medida en que hombres y mujeres se sienten componentes de
una comunidad en la que comparten derechos, deberes y responsabilidades y participan

libremente para mejorar la calidad de vida de todos a partir de la deliberacion sobre
asuntos que los involucran.

Asi, el ejercicio ciudadano se vincula a tres conceptos: la democracia, la

La democracia supone que las
autoridades politicas de una
sociedad se alternen; esto se
garantiza mediante elec’ciones
libres y el ejercicio autonomo
y equilibrado de los pode'rles
del Estado. Cuenta tambien
con mecanismos de control y
transparencia, que otorgan a
los ciudadanos la potestad para
vigilar el desempenio de las
autoridades del Estado. Ocurre
asi porque esas autoridades
representan a los ciudadanos en
la conduccion del Estado, que

interculturalidad y el cuidado del ambiente. ;Como los entendemos?

® La democracia se entiende de dos maneras:

® Como sistema politico, enmarcado en el respeto del Estado de
derecho, se sustenta en la vigencia plena de la Constitucion Politica
y los derechos humanos individuales y colectivos. Responde a

los principios basicos de libertad, dignidad humana, igualdad,
equidad y pluralidad.

Tomando en cuenta estos principios, los gobiernos democraticos

tiene caracter publico. ’ pueden plasmarse en distintos sistemas politicos segin las

|E—

necesidades y cosmovisiones de las sociedades que los asumen.

Asi, un orden democratico es construido por las personas que lo
conformany, por eso mismo, puede y debe ser perfeccionado y consolidado por

ellas mismas.
® Como forma de vida, tiene su origen Asunto pUblico es toda
en la convivencia armoénica entre los problematica o tema que
. involucra el bienestar
seres humanos, y supone una autentica colectivo, relacionado con
i i0 . I OS
asociacion enfre las personas para la aspectos sociales, politicos,

econodmicos, éticos, culturales

buena marcha de los asuntos publicos. y ambientales.

Se trata de que unos y ofros actGen en
igualdad y complementariedad, para

el enriquecimiento mutuo a partir de las diferencias, en el marco del didglogo
intercultural.

—

@ Llainterculturalidad se relaciona con el hecho de que en el Per( y en el mundo conviven
distintas culturas. Pero va mas alla:

® Parte de la valoracion de la cultura e identidad propias y, desde alli, busca
comprender al otro y respetar su cultura.



® Supone desarrollar una disposicion al enriquecimiento mutuo, :
5 5 ; i “Toma como punto de partida
que vaya mas alld de la mera convivencia y se acerque a

la valoracion de la diversidad sociocultural, de los saberes,

prdcticas y experiencias de todas las culturas.

que ninglin grupo tiene por que
perder su cultura o identidad
propia; esto implica perdgr el
miedo a la diferencia, dejar

® Seenmarca en el respefo de unos valores y normas comunes, de sentirnos amenazados
: . por ellae interesarnos por
y en la vigencia de los derechos humanos. Entablar contacto con el otro
. . . a posicion de
® |Implica reconocer que durante largo tiempo hemos establecido adoptando una po a
. o . descentramiento” (Zavala,
relaciones no equitativas entre las culturas y generado prejuicios Cuenca y Cordova 2005: 21).
y estereotipos sobre ellas. Se hace necesario mirarnos los unos 44

a los otfros de maneras distintas.

® El cuidado ambientalimplica un replanteamiento ético de la
relacion con nuestro ambiente:

® Se desprende de una perspectiva de desarrollo
sostenible y de ser conscientes de nuestros derechos
y responsabilidades con el ambiente. Supone el uso
racional y respetuoso de los recursos que nos ofrece la
naturaleza para satisfacer nuestras necesidades.

Implica construir un nuevo pacto social en el que la
preservacion del ambiente sea un factor basico. Con
ello aseguramos la supervivencia de la propia sociedad,
sin olvidar a las futuras generaciones. Considera a los
ciudadanos como actores centrales de un cambio
positivo hacia la sostenibilidad y la equidad.

De todo lo anterior se puede concluir que el ejercicio ciudadano:

“|os pueblos originarios andinos,
amazonicos y costefos, en su
permanente relacion con la naturaleza,
la tierra y el territorio, han desarrollado
un conjunto de formas'y modos
de concebir el mundo, de pensar,
de comunicarse, de comportarse
y organizarse socialmentg. Para'
estos pueblos, el territorio, l? F1erra
no es solamente un espacio fisico
en el que encuentran los recursos
naturales y en el que desarrollar)
actividades socio-productivas, sino
que fundamentalmente es parte de su
identidad colectiva [....]” (Enfoqug del
buen vivir, tierra'y territorio. H.aC]?
una educacion intercultural bilingtie de

calidad. Propuesta pedagogica. p. 36).

@ Se pone en prdctica en lo pablico. El aprendizaje de la ciudadania implica que los

estudiantes tengan experiencias de agencia, es decir, capacidad de actuar para
“poder hacer” y “poder lograr”. Esto supone crear espacios de participacion y que
parte del poder que ejercemos en la escuela sea compartido con los estudiantes

y entre ellos, sin distincion de etnia, género, condicion socioeconémica, entre ofros
factores.

Pone en practica habilidades cognitivas y conocimientos. El ejercicio ciudadano
implica también el desarrollo del conocimiento y de la comprension, de modo que
permitan un andlisis critico del contexto y una argumentacion razonada. Esto potencia
el desarrollo del pensamiento critico y las capacidades para la indagacion.

Pone en prdctica la ética. El ejercicio ciudadano estd infimamente vinculado con la
competencia “Se desenvuelve éticamente”. Desarrollarnos como agentes morales
supone tener la actitud de indignarnos frente a la injusticia y el dafo sufridos por el
otro, sobre todo por aquellos mas vulnerables, y convertir esta indignacion en acciones




para enfrentar —con responsabilidad y cuidado— todo aquello que afecta a los
demas. Implica la valoracion de principios vinculados a la democracia y la pluralidad.

@ Pone en practica habilidades socioemocionales. Tiene como punto de partida la
comprension de la persona desde su individualidad y su particularidad. Por ello,
se vincula con la competencia “Afirma su identidad”, en tanto desarrolla una serie
de habilidades personales bésicas relacionadas con afirmar o fortalecer nuestra
identidad y autoconfianzay, desde alli, desarrollar empatia, asertividad y solidaridad,
bases fundamentales para una convivencia democratica.

@ Se enriquece a partir de la comprension de las sociedades y plantea alternativas al
desarrollo del pdis, lo que implica:

® Aceptar que somos parte de un pasado pero que, al mismo tiempo, estamos
construyendo nuestro futuro, asi como las inferpretaciones de los procesos
historicos y sus consecuencias. Entender de donde venimos y hacia dénde vamos
nos ayudard a formar nuestras identidades y a valorar y comprender la diversidad.

® Entender el espacio como una construccion social, y que en él interactoan
elementos naturales y sociales. Esta comprension nos ayudard a actuar con
mayor responsabilidad en relacién con el ambiente.

® Comprender las relaciones entre los elementos del sistema econdmico y financiero,
tomar conciencia de que somos parte de él y de que debemos gestionar los
recursos de manera responsable.



1.3El pensamiento critico y la indagacion en el
area Personal Social

El pensamiento critico es fundamental para el ejercicio ciudadano, pues permite que
los estudiantes desarrollen un conjunto de habilidades y disposiciones para manejar
una mayor riqueza conceptual y la coherencia en la organizacién de sus argumentos,
al fomentar un constante interés por la exploracion. Al mismo tiempo, promueve la
generacion de nuevas ideas y el arribo a conclusiones a partir de la defensa de posiciones
propias y considerando diversos puntos de vista. Propicia también la apertura a la reflexion
sobre lo que sucede en la realidad, orientada a la toma de decisiones para mejorar su
futuro y contribuir con la sociedad.

Implica cuestionar la posicion propia y las de los demas, fomentando el diglogo
entre todos, y preguntarse por qué las fuentes interpretan la historia de una manera
determinada; o las razones por las que se da una problematica ambiental o
territorial.

Los estudiantes deben aprender a construir una posicion propia, basada en la reflexion
y el andlisis de la informacion. Para lograrlo, deben complementar el trabajo con varias
y diferentes fuentes, pues ello les permite recoger distintos puntos de vista y propicia
espacios de discusion libre.

Esto supone que tenemos que alejarnos de una practica docente coman: limitarnos a
pedirles respuestas. Debemos acostumbrarlos a preguntarse el porqué de las cosas, de
las situaciones o asuntos publicos que se aborden en clase, y promover la generacion
de preguntas y repreguntas que profundicen su reflexion, que vayan mas alld del “me
gusta” o “no me parece”, en busca de razones para explicar lo que estd sucediendo.
Debemos estar siempre dispuestos a escuchar y respetar las diversas opiniones de los
ninos, incluso si difieren de las nuestras.

No olvidemos que la indagacion es una caracteristica innata en los nifos, que se traduce
en un constante explorar y descubrir cosas nuevas del mundo que los rodea. En este
Gltimo ciclo de Primaria es importante fortalecer este habito y asegurar su continuidad
durante la Secundaria.

Es a partir de las capacidades vinculadas a la indagacion que los estudiantes desarrollan
el interés por encontrar respuestas o explicaciones a las preguntas o problemas que
surgen en su espacio cotidiano, incluida el aula. En la bisqueda de respuestas a estas
interrogantes, deben acostumbrarse a consultar algunas fuentes y seguir pautas basicas
del método de investigacion.

Durante este ciclo, los estudiantes muestran curiosidad y disposicion para indagar y
comprender ideas o conceptos mas abstractos, asi como para formular hipotesis sencillas
que expliquen ciertos fendmenos sociales y ponerlas a prueba. La indagacion puede
ser individual o colectiva, segin la complejidad de las temdticas que se aborden. Lo
que importa es plantear y desarrollar situaciones de aprendizaje que estimulen esta
indagacion cientfifica.




La indagacién les permite a los nifos, también, reportar sus hallazgos (informes de
investigacion sencillos) e intercambiar conocimientos e ideas, aun cuando sean
susceptibles de equivocarse en el proceso. Esto los ayudard a comprender como se
construye el conocimiento cientifico social.

En suma, tanto el desarrollo del pensamiento critico como el de la indagacion contribuyen
a fomentar en el estudiante una actitud cuestionadora de la realidad, lo impulsan a
la construccion de una posicion autdénoma sobre ella y a actuar para transformarla.
Requisitos, todos ellos, claves para el ejercicio de la ciudadania.



o Competencias y capacidades

Como hemos visto en el capitulo anterior, el area Personal Social desarrolla las
competencias de dos campos de accion: el del desarrollo personal y el del ejercicio
ciudadano. Estas competencias se apoyan mutuamente y se combinan en la accion.

Asi, la competencia “Afirma su identidad” promueve la valoracion de si mismo y la
regulacion de las emociones, que son esenciales para el ejercicio ciudadano. En ese
sentido, se necesitan individuos que hayan construido su identidad personal y social
basandose en una sélida autoestima que les permita “Participar en asuntos publicos para
promover el bien comin”. De igual forma, la competencia “Convive respetdndose a si
mismo y a los demas”, que alude a las relaciones sociales que construimos con los ofros
en tanto sujetos de derecho, nos obliga, por ejemplo, a saber regular nuestras emociones
en situaciones de conflicto y a mantenernos abiertos al aporte de ofras culturas. Por su
parte, la competencia “Construye interpretaciones historicas” aporta a la afirmacion de
la identidad a partir de la comprension de que somos parte de un pasado pero que, al
mismo tiempo, estamos construyendo nuestro futuro.

Por otro lado, desde la competencia “Se desenvuelve éticamente” se va construyendo el
compromiso con valores como la equidad, el pluralismo, el respeto a la dignidad humana
y la honestidad, que resultan bésicos para el ejercicio de la ciudadania. La ética, entendida
como el cuidado del ofro, es indispensable si queremos promover el desarrollo de las
competencias “Actia responsablemente en el ambiente” y “ActGa responsablemente
respecto a los recursos econémicos”, pues aporta a la formacion de ciudadanos que
busquen el bien comdn y que asuman sus responsabilidades y deberes. No olvidemos
que el ejercicio ciudadano enriquece nuestras relaciones interpersonales a partir del
reconocimiento de los demas como sujetos de derecho, y de la aceptacion de la libertad
y dignidad humana como derechos inalienables.

A continuacion presentamos las competencias que se desarrollaran en el Grea. Para poder
entenderlas mejor, se han dividido en los dos campos de accién antes mencionados.
En nuestra practica docente debemos tenerlas siempre presentes y recordar la sinergia
que existe entre ellas.




2.1Competencias vinculadas al desarrollo
personal

El desarrollo personal busca que los estudiantes sean capaces de desenvolverse de
manera cada vez mas autonoma en distintos confextos y situaciones, que puedan tomar
decisiones conscientes y encaminar su vida para alcanzar su realizacion personal y la
felicidad, en armonia con el ambiente. Ello implica un crecimiento integral y articulado
que les permita afirmar su identidad, desenvolverse éticamente en cualquier contexto,
relacionarse empdtica y asertivamente con los demds, tener una vivencia plena y
responsable de su sexualidad, gestionar su propio aprendizaje y buscar el senfido de
la existencia.

Aqui nos centraremos en dos aspectos importantes del desarrollo personal, los cuales
dan lugar a dos competencias:

Se desenvuelve
éticamente.

El desarrollo de estas competencias relacionadas con la vida y experiencias de nuestros
estudiantes demanda un tiempo prolongado. Ademdas, depende de los ritmos de desarrollo
fisico y psicolégico de cada uno, asi como de sus historias familiares y personales y de la
cultura de la que forman parte. En otras palabras, el progreso de estas competencias varia
significativamente de un estudiante a otro, en funcion de sus caracteristicas individuales
y culturales. Por esta razén, los estdndares de estas competencias se organizan en
cuatro niveles, marcados por el final de los ciclos I, IV, VI y VII. No obstante, las matrices
de indicadores si estan organizadas en siete niveles.

Veamos lo que puede ocurrir en el aula en relacion con el desarrollo personal. ..



iPero es que no

obedecen! iYa saben de
memaoria las reglas del
salém, v en cuanto me
doy vuelta hacen lo

en el colegio y
todavia no
aprenden

los valores...

Pero es que creo que
ese es el problema. Mo
basta que los chicos
aprendan de memoria lo
que se supone que deben
o no deben hacer... si van
a actuar solo por
obediencia, en cuanto
dejemos de mirarlos
actuaran distinto.

de otra. Comentar,

dialogar, cambiar puntos
de vista. Cuando se da el
espacio, son capaces de

cuestionarse y sacar

buenas conclusiones. _j -

Es verdad, asi me pasa con
mis alumnaos: como siempre
conversamaos del perque

Lo importante es que hacemos las cosas, se han

los chicos sean capaces
de reflexionar sobre |as
razones que los hacen

actuar de una manera o

acostumbrado ya a

preqluntar5e es50, Cuando pasa
alg

o en el saldn siempre

tienen opiniones interesantes,
y es0 ha ido haciendo incluso
que propongan nUevas normas

que a ellos les parecen
impaortantes.




2.1.1Competencia”Afirma su identidad”

Para afirmar y valorar la propia identidad, el estudiante debe conocerse y apreciarse,
partiendo por reconocer las distintas identidades que lo definen y las raices histéricas
y culturales que le dan sentido de pertenencia. Ademas, debe aprender a regular sus
emociones y su comportamiento cuando interactGa con ofros. Todo ello le permite
desarrollar sentimientos de seguridad y confianza en si mismo, necesarios para actuar
de manera autonoma en diferentes contextos.

El siguiente grafico muestra la competencia en relacion a sus capacidades, y también
las ideas fuerza que se deben tomar en cuenta en cada capacidad.

Se valora a si
mismo.

Autorregula sus
emociones y
comportamiento.




CAPACIDADES

@ Sevaloraasimismo. Implica un proceso de conocimiento, valoracion
y aceptacion de uno mismo como ser individual y diferente de
los demas. Ello supone el reconocimiento de sus caracteristicas
personales y de sus raices familiares, sociales y culturales.

@ Autorregula sus emociones y comportamiento. Implica la habilidad
de reconocer y tomar conciencia de las propias emociones, con
el fin de poder expresarlas de manera regulada, considerando el
contexto. Esto permite aprender a modular su comportamiento en
favor de su bienestar y el de los otros.

En el V ciclo...

El autoconocimiento hace
posible el familiarizarse con
las propias emociones y los
mecanismos que las ponen
en marcha, lo que, a su VezZ,
facilita el desarrollo de un
adecuado manejo emocional.
El conocerse y valorarse,
junto con el saberse capaz de
manejar sus emociones, hacen
posible la confianza en uno
mismo y el proceso dinamico
de ir articulando sus distintas
identidades en un individuo

anico y satisfecho consigo
mismo. ’

En este apartado aferrizamos en la descripcion de lo que esperamos

ver en nuestros estudiantes del V ciclo en relacion con el desarrollo de esta competencia
y sus capacidades.

Nuestros estudiantes son capaces de definir con iniciativa sus caracteristicas personales.
Aceptan sus cambios y afirman sus permanencias, valorandose a si mismos y asumiendo
su capacidad de solucionar y afrontar retos, desde el respeto a la diversidad personal,
familiar, escolar y cultural.

Ademas, son capaces de describir y diferenciar sus emociones primarias y secundarias,

asi como de explicar las causas que las originan y las posibles consecuencias que
puedan tener.

En este ciclo, los estudiantes conocen distintas técnicas de manejo emocional, y son
capaces de elegir las mas adecuadas para lograr una efectiva autorregulacion y manejar
suimpulsividad a la hora de afrontar diversos retos y situaciones. La regulacion cada vez
mas autdnoma de sus estados emocionales les permite adecuar sus comportamientos
a diversos contextos, lo que optimiza sus relaciones con los demas.

En relacién con las capacidades, podemos encontrar:

@ Se valora a si mismo. El estudiante es capaz de explicar, de manera verbal y no
verbal, los cambios en sus caracteristicas personales, tanto fisicas como emocionales.
Esto le permite definir y fortalecer su identidad en relacion con las experiencias con
su familia, amigos, escuela y comunidad, expresar con iniciativa aquello que le da
alegria y satisfaccion consigo mismo (por ejemplo: “Qué hermoso es el pueblo de
Huarochiri, donde viven mis abuelitos”, o “Me encantaria bailar huaylas con mis
amigos en la actuacién del aniversario de la escuela)”.

El estudiante de 5.° y 6.° grado opina sobre la importancia de las tradiciones,
costumbres y prdcticas en su familia, escuela y comunidad; acepta su pertenencia
e identidad; trabaja en grupo y respeta la diversidad: “En casa todos comemos




tocush; mi hermana prepara mazamorra; mis padres hablan quechua y ahora
estoy aprendiendo yo; llevo para mi refrigerio choclo con queso, que mi familia ha
aprendido a comer de los abuelitos”.

@ Autorregula sus emociones y comportamiento. El estudiante es capaz de evaluar la
manifestacion de sus emociones en situaciones reales e hipotéticas, comprendiendo
Sus causas y consecuencias. Puede entender la conveniencia o no de determinados
estados emocionales para su propio bienestar y el de los demds, respetar la diversidad
personal, familiar y cultural, asi como las emociones de los demas.

También es capaz de usar diversas estrafegias para autorregular y manejar sus
emociones: respiracion, relajacion, distanciamento y negociacion, escogiendo las que
considere mas adecuadas en funcion de una situacion determinada, e incidiendo
directamente en su bienestar y el de los demas. Por ejemplo: “Cuando Joaquin grita
desde el ofro lado del patio para llamarme, me estresa y me pone de mal humor; me
provoca responderle feo. Enfonces, respiro tres veces, me acerco y le digo: ‘Cuando

"

necesites algo, por favor acércate y me lo dices mas despacio™.

“ Afirma su identidad”

A continuacion les presentamos una mairiz que muestra de manera integrada el estandar
de aprendizaje (mapa de progreso), asi como los indicadores de desempeno de las
capacidades para el desarrollo de la competencia en el ciclo. Los niveles de los mapas de
progreso muestran una definicién clara y consensuada de las metas de aprendizaje que
deben ser logradas por todos los estudiantes al concluir un ciclo o periodo deferminado.
En ese sentido, constituyen un referente para la planificacion anual, el monitoreo y la
evaluacion, pues nos muestran el desempeno global que deben alcanzar nuestros
estudiantes en cada una de las competencias.

Las matrices con los indicadores de desempeno de las capacidades son un elemento
de apoyo para disefar nuestras sesiones de ensefianza-aprendizaje; y aunque son
Utiles también para crear instrumentos de evaluacion, no olvidemos que en un enfoque
de competencias, al final, debemos generar instrumentos que permitan evidenciar el
desempenio integral de estas. En resumen, ambos instrumentos nos ayudan tanto a la
planificaciéon como a la evaluacion, pero uno nos muestra desempenos mas acotados
(indicadores de desempeno), mientras que el otro nos muestra un desempeno complejo
(mapas de progreso).

Hemos colocado el nivel anterior y posterior al ciclo correspondiente para que puedan
identificar en qué nivel de desempeno se encuentra cada uno de nuestros estudiantes
y, asi, disefar actividades adecuadas para cada uno de ellos.
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2.1.2Competencia “Se desenvuelve éticamente”

Tener una postura ética ante la realidad supone desarrollar la capacidad de discernimiento
y de elaboracion de argumentos que orienten juicios, decisiones y acciones en el marco de
una ética minima, pues la convivencia social solo es posible desde valores compartidos
mas alla de las particularidades grupales, étnicas, religiosas y politicas.

Por ejemplo, el reconocimiento del otro, el respeto por las reglas de juego, la solidaridad,
la justicia, la honestidad. Este proceso no se da desde las expectativas del individuo
aislado, sino a partir de su interrelacion con los demas. Su desarrollo requiere que se
creen condiciones para que los estudiantes construyan sus propios esquemas de valores
y evalUen sus acciones y las de los demas.

El siguiente grafico muestra la competencia en relacién a sus capacidades, y también
las ideas fuerza que se deben tomar en cuenta en cada capacidad.

Se cuestiona
éticamente ante
las situaciones
cofidianas.

Reflexiona sobre
las relacione entre
SUS principios,
decisiones y
acciones.

Sustenta sus
principios éticos.




CAPACIDADES

® Se cuestiona éficamente ante las situaciones El realizar juicios éticos sobre

cofidianas. Implica hacer un andlisis profundo de situaciones de la realidad
. . . . i ir

situaciones cotidianas que los involucran. Ello supone permite a la persona
e . : construyendo, definiendo y
identificar y evaluar criticamente los mensajes de sustentando principios éticos
caracter moral sobre lo que es considerado correcto personales que se conﬁre(tian

i P& en valores. El desarrolio de -
e m;orrec’ro. ngondo, 10rpt?|en, ser cosz de ecta capacidad de hacer juicios
cuestionar las opiniones y posiciones “automaticas” y desde la observacion y la
las pautas dictadas por el “sentido comdn”, evaluando asuncion personal de valores

éticos hace posible (@ reflexion
sobre la coherencia entre estos

L o . e cciones, en un
e 1 1 ) principios Y §us accio
Sustenta sus principios eticos Supone construir desenvolvimiento ético cada

argumentos consistentes 'y razonados desde vez més congruente. '
el didlogo con ofros y con diversas fuentes de

informacion. Requiere conceptualizar los principios o

éticos, organizando racionalmente informacién proveniente de la propia experiencia,

de la cultura y de la teoria, tomando en cuenta los horizontes personales (bUsqueda
de la felicidad) y los colectivos (ética minima).

los valores, prejuicios e infereses que estan detras.

@ Reflexiona sobre las relaciones entre sus principios, decisiones y acciones. Implica
tomar conciencia de las propias decisiones y acciones, procurando identificar
intenciones y motivaciones, medios y fines, resultados y consecuencias. Supone
confrontar la propia acciéon con los principios éticos asumidos. Implica fambién
considerar efectos inmediatos y posibles de las acciones, preguntandose por la
responsabilidad para con uno mismo y para con los demas.

En el V ciclo...

En este apartado aterrizamos en la descripcion de lo que esperamos ver en nuestros
estudiantes del V ciclo en relacion con el desarrollo de esta competencia y sus
capacidades.

Nuestros estudiantes empiezan a tomar conciencia de que los demas sienten placer
y dolor no solo frente a situaciones concretas, sino que pueden experimentar estas
sensaciones de manera cronica y no transitoria.

Esta capacidad cada vez mayor de mirar al otro, de ponerse en su lugar y comprender
su situacién vital, se combina con la posibilidad de construir mentalmente lo que supone
el malestar. En otras palabras, a medida que el nifo desarrolla la capacidad de construir
valores éticos, crece también la posibilidad de reconocer y tomar en cuenta a los demas
en sus razonamientos éticos. En este V ciclo, entonces, aparecen los demas al momento
de sustentar los valores que entran en conflicto en dilemas morales concretos, cuando
explican por qué consideran buenas o malas determinadas acciones, o cuando identifican
la responsabilidad de sus acciones.

El desarrollo de la ética requiere que nosotros, los docentes, orientemos a los estudiantes
de 5.°y 6.° grado y creemos las condiciones necesarias para que construyan sus propias
matrices de valores y evalUen sus acciones y las de los demas en diferentes contextos
de la vida diaria.



En relacion con las capacidades, podemos encontrar:

® Se cuestiona éticamente ante las situaciones cotidianas. En este ciclo no solo
identifican los posibles caminos, sino que se dan cuenta de que los valores pueden
entrar en conflicto, razén por la cual no siempre es facil decidir qué hacer: elegir decir
la verdad sobre haber copiado en un examen o callar para no romper la lealtad
hacia sus amigos; ser responsable y hacer las tareas o ser solidario con un amigo
que necesita de su ayuda esa tarde; respetar lo ajeno o robar para salvar una vida.
Los niflos aprenden, entonces, a sustentar los valores que entran en conflicto en los
dilemas, a establecer la diferencia entre valor y “antivalor”, asi como a revisar los
valores que se practican en su familia y en su comunidad.

@ Sustenta sus principios éficos. La mayoria de ellos todavia estd en la fase de las
operaciones concretfas (segun Piaget), es decir, piensan las cosas como en objetos
concretos. No obstante, ya pueden construir, a partir de ejemplos, las nociones
de los principios de la vida, la libertad y la justicia, para luego utilizarlos en sus
razonamientos sobre las acciones buenas y

meles Recuerda que una convivencia
democratica implica construir

En cuestiones de empafia, pueden explicar por qué y practicar valores éticos '
consideran como buenas o malas determinadas

acciones, fomando en cuenta las razones de los
demadas. Pueden decir, por ejemplo: “No se debe pegar ni insultar a nadie. Yo creo que
estd mal, porque luego esa persona se pone triste porque le duele, o puede también
molestarse mucho y puede pegarme o insultarme a mi también”; o: “Mi mama dice
que siempre es mejor tratar con amabilidad a las personas; cuando tratamos con
amabilidad todos tenemos un buen dia, porque las personas estan confentas”; o: “En
mi clase estd prohibido pegar o insultar, pero no porque lo dice la maestra, sino porque

con todos mis companeros hemos decidido que no es bueno para nadie”.

@ Reflexiona sobre las relaciones entre sus principios, decisiones y acciones. En lo
que se refiere al proceso de tomar conciencia de las propias acciones, vemos que
ya son capaces de relacionar los resultados de sus acciones con las emociones
que las motivaron y, ademas, con las emociones generadas por los resultados:
“Carolina no es mi amiga, pero me dio pena que nadie quisiera frabajar con ellq,
asi que le ofreci ser su pareja. Creo que se puso contenta, porque sonrié cuando le
pregunté. Yo también frabaijé contenta. Al inicio no tanto, porque yo queria tfrabajar
con Pilar, mi mejor amiga, pero después me olvidé y la pasamos bien construyendo
la maqueta”.

También pueden identificar la responsabilidad de sus acciones desde su rol en la
escuela: “Actué mal porque le hice dafio a mi hermano y no fue de casualidad. Me
molesté y lo empuijé. No queria que se cayera; solo queria que se aleje, pero se cayo.
Los hermanos debemos cuidarnos unos a otros, porque son las personas que mas
nos quieren. Le voy a pedir disculpas”.




Observar la relacion entre los valores que se consideran importantes y las propias
acciones en la vida cotfidiana ayuda también a confrontar e integrar los principios y
valores éticos construidos. En relacion con este proceso, los nifos de este ciclo pueden
comparar sus nociones sobre los valores que practican y reconocen en su ambiente
cercano con sus propias acciones. Asimismo, son capaces de elaborar conclusiones
simples sobre su actuacion.

“Se desenvuelve éticamente”

A continuacion les presentamos una matriz que muestra de manera integrada el estdndar
de aprendizaje (mapa de progreso), asi como los indicadores de desempeno de las
capacidades para el desarrollo de la competencia en el ciclo. Los niveles de los mapas de
progreso muestran una definicion clara y consensuada de las metas de aprendizaje que
deben ser logradas por todos los estudiantes al concluir un ciclo o periodo determinado.
En ese sentido, constituyen un referente para la planificacion anual, el monitoreo y la
evaluacion, pues nos muestran el desempeno global que deben alcanzar nuestros
estudiantes en cada una de las competencias.

Las matrices con los indicadores de desempeno de las capacidades son un elemento
de apoyo para disefiar nuestras sesiones de ensefianza-aprendizaje; y aunque son
Utiles también para crear instrumentos de evaluacion, no olvidemos que en un enfoque
de competencias, al final, debemos generar instrumentos que permitan evidenciar el
desempefio integral de estas. En resumen, ambos instrumentos nos ayudan tanto a la
planificacién como a la evaluacion, pero uno nos muestra desempenos mas acotados
lindicadores de desempefio), mientras que el otro nos muestra un desempefo complejo
(mapas de progreso).

Hemos colocado el nivel anterior y posterior al ciclo correspondiente para que puedan
identificar en qué nivel de desempefo se encuentra cada uno de nuestros estudiantes
y, asi, disenar actividades adecuadas para cada uno de ellos.
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2.2Campos tematicos

Lograr el desarrollo de las competencias y capacidades de desarrollo personal supone
trabajar algunos campos tematicos. Es importante recordar que no se trata solo de
“aprender conocimientos”, sino también de compartir vivencias y desarrollar competencias
vinculadas al crecimiento personal. Ninguno de los temas es “cancelatorio”: se puede
volver a ellos a lo largo de los distintos ciclos, con niveles crecientes de profundidad.

Asimismo, es importante destacar que los siguientes son solo temas “indispensables”.
Dependiendo de las caracteristicas del grupo, las particularidades de la region y otras
necesidades, se puede incorporar otros campos tematicos.

Relacionados con la afirmacion Relacionados
de la identidad con el desenvolvimiento ético
o Mi familia. ¢ Emociones y sentimientos morales:
¢ Mis emociones. humillacion, indignacién, culpa.
¢ Mis habilidades. ¢ Consecuencias de las acciones.
e Estrés. e Prejuicios.
e Impulsividad. e Dilemas morales.

e Cambios y desarrollo.
¢ Relaciones de afecto.

e Amistad.
e Empatfia.
e Tolerancia.
e Mi familia. e Emociones y senfimienfos morales:
¢ Mis emociones. humillacion, indignacién, culpa.
¢ Mis habilidades. e Consecuencias de las acciones.
e Estrés. ® Prejuicios.
v N Impulsividad. e Dilemas morales.
e Cambios y desarrollo. e Juicio ético.
e Relaciones de afecto.
e Amistad.
e Empafia.

e Tolerancia.



5.° grado 6.° grado 5.° grado 6.° grado

¢ La familia y su rol ¢ Importancia de e Emocionesy e Emocionesy
en el desarrollo la familiaenla  sentimientos  sentimientos
fisico, psicolégico y formacion de morales: morales: humillacion,
afectivo de los nifos valores éticosy  humillacion, indignacion, culpa.
y adolescentes. sociales. indignacion, -
| e El acto ético y sus
o 2 culpa.
e Funcién educadora, e Funcion P elementos
protectora y socializadora e Estereofipos .
L - o e Estereotipos y
econdmica de la de la familia. y prejuicios. L
amil prejuicios.
amilia. :
e Pubertad, e Dilemas .
T b | e Dilemas morales y
e Caracteristicas de cambios morales S
o i ) o y juicio éfico.
los nifios y nifias en emocionales, juicio ético.
la pubertad. psicologicos y * Efica minima'y éfica
. sociales. de maximos.
e Fundamentacion
de sus propios e Resolucion de * Principios y valores
sentimientos y un conflicto. eficos
dctitiaes: ¢ Mediacion. * Libertad y
e Consecuencias del . responsabilidad.
ré * Manejo del
esires. estrés.

e Toma de decisiones
individuales y
colectivas.

e Participacion
en actividades
grupales.

Para el trabajo de los campos ftematicos a nivel regional, local e institucional,
recomendamos que los programas curriculares consideren las realidades propias de
las distintas localidades y regiones vinculadas a:

Promover el fratamiento de los problemas locales, aprovechando pedagogicamente
los conflictos regionales.

Investigar y acoger prdacticas comunitarias vinculadas al desarrollo de la
autonomia.

Disefar situaciones de aprendizaje que dialoguen con las cosmovisiones
fradicionales en temas de sexualidad, idenfidad cultural, ética, relaciones
interpersonales, sistemas de valores, etcétera.

Promover la reflexion critica respecto de los mitos, tabUes, estereofipos y prejuicios
presentes en la realidad social y educativa, que limitan una sana afirmacion de
la identidad.

Fomentar el reconocimiento de personaijes del contexto local que puedan ser
referentes, por su ejemplo, de comportamiento ético y de desarrollo personal.




2.3 Competencias vinculadas al ejercicio de la
ciudadania

El ejercicio de la ciudadania supone que los estudiantes se desenvuelvan como
ciudadanos conscientes de que tienen derechos y deberes civicos, y que se comprometan
con el bien comin, la defensa de los derechos humanos, el Estado de derecho y los
principios democraticos. En ese sentido, desarrollan competencias que les permitan
convivir y participar con apertura intercultural a partir de la deliberacion sobre asuntos
de interés pUblico; asi como cumplir sus responsabilidades y deberes en la vida social
desde la comprension de dindmicas econémicas y el desarrollo de una conciencia
historica y ambiental.

Requiere poner en juego cinco competencias:

Participa en asuntos
pUblicos para
promover el bien

Convive respetdndose
a simismoy alos

demas. .
coman.
) ActOa

Construye ActOa
. ! responsablemente
interpretaciones responsablemente en

e i respecto a los recursos
historicas. el ambiente. .
econémicos.

Veamos lo que puede ocurrir en el aula en torno del ejercicio de la ciudadania. ..



(& raiz de lo discutido en la asamblea, el profesor les ha pedido
indagar sobre la discriminacion de génerc y lugge prequnta sobre lo
averiguado,

En el recreo, los
chicos nunca nos dejan
quar con ellos, porque
dicen que como samos
mujeras, So0mas
mas debiles.

Si, ¥ yo que sé
jugar futbol na
pugdn porque se
_burlan de mi,
dicen que es solo
ara hombres,

iEs ri_lue no saben,

pues! Hay juegos gue
SON para nomores y
otros para mujeres,
EAcaso yo juege con
mufiecass

En mi lectura dice que
la discriminacian es
un problema grave en
el pais y gue uno de
los tipos de
discriminacién que

"no se ve" es la de
QEnero.

En esta noticia
dice que en el
Perud hay mucho
maltrato contra
la miujer,

¥a ven, es un
problema grave.. y
e50 8% lo que nos
estdn haciendo a
nosofras.

& ver, chicos, qué es eso
de “uyyy". LAcaso estd
mal jugar diferentes
jueqas? EDénde hemos
aprendido % @ algunos
sen de hombres ',;utrns

[

de mujeras?

N .
Y [Los alumnes se han juntade en equipo para plantear acciones )
frente a la problemética.

¥a, a ver, qué haremos..,
2que les parece un
pasacalle sobre la no
discriminacién?

Si. Tienes razén,
Paula: no nos
estabamos dando
cuenta de lo gque
significaba.

Creo que la mejor

alternativa es una

campafa, porque
duraria mds tiempe,

Pucha; y pasa
todo el tiempo, Y
profesor, no
solo en el cole...

Estoy de acuerdo,
elaboramaos carteles
para pegar en el
colegio y podemos ir
saldn por saldn para
conversar sobre el
tema.

Tenemaos que
reunirnos con la
directora, entonces,
para poder entrar a
los salones y que
nos den un tiempo

para conversar.. L
A
éﬁ 3
e

R, \
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Asi es, Roberto
£Hay algo que
podamos hacer?

y

Finalmente, los chicos y chicas se ponen de acuerdo para
{garth:;par en defensa de la no discriminacién de género en la
J \escuela. y

/




2.3.1 Competencia “Convive respetandose a si mismo
y a los demas”

Convivir en cualquier contexto o circunstancia, y con fodas las personas sin distincion,
alude a una forma particular de vivir con los otros. Esto implica que el estudiante construya
relaciones sociales desde su condicion de sujeto de derecho y el cumplimiento de
sus deberes ciudadanos. En ese sentido, involucra establecer relaciones de respeto,
solidaridad y equidad que promuevan el didlogo intercultural.

También es importante que el estudiante, a través de esta competencia, aprenda a
manejar conflictos de manera constructiva y a comprometerse, partiendo de la reflexion
sobre principios democrdticos, con acuerdos y normas que permitan el bienestar de la
sociedad y el cuidado del ambiente y los espacios pUblicos.

El siguiente grafico muestra la competencia en relacion a sus capacidades, y también
las ideas fuerza que se deben tomar en cuenta en cada capacidad.

Cuida los espacios Interactda con
pablicos y el cada persona
ambiente desde reconociendo que
la perspectiva todas son sujetos
del desarrollo de derecho y tienen

sostenible. deberes.

. ; Construye y
e
afravés de pautas, s thl;undo
esfrategias y cunulés conoqm_lgntos

apropiados g y principios
: Se relaciona democraticos.
interculturalmente

con otros desde
su identidad y

enriqueciéndose

mutuamente.




CAPACIDADES

Las capacidades de esta
competencia se enriquecen
mutuamente. Asi, la capacidad
del estudiante de elaborar
y evaluar normas de -
convivencia se potencia sl al
hacerlo toma en cuenta que
toda persona fiene derechos
y que debe garantizarse la no
discriminacion. Por otro lado,

@ Interactda con cada persona reconociendo que
todas son sujetos de derecho y tienen deberes.
El estudiante reconoce que todos tenemos
derechos y deberes y se relaciona con los demds
a partir de esta premisa. Reflexiona sobre las
diversas situaciones que vulneran la convivencia
democratica y actia frente a las distintas formas de
discriminacion (por género, fenofipo, origen étnico,
lengua, discapacidad, orientacion sexual, edad,

el estudiante logra ser mas
empdtico y asertivo al resolver
conflictos si se relaciona

interculiuralmente. @ Construye y asume normas Y leyes utilizando
) conocimientos y principios democraticos. El

— estudiante maneja informacién y conceptos
relacionados con la convivencia y hace suyos principios vinculados a la
democracia. Esto involucra producir, respetar y evaluar las normas, asi como
cumplir con las leyes, en cualquier circunstancia, reconociendo la importancia de

estas para la convivencia. También supone respetarlas cuando no es uno el que
las ha producido, e incluso cuando lo perjudican de alguna manera.

nivel socioeconémico o cualquier ofra).

@ Se relaciona interculturalmente con ofros desde su identidad, enriqueciéndose
mutuamente. El estudiante se identifica con su propia cultura a fravés de practicas
sociales, tradiciones y saberes de su comunidad. Es abierto y empdtico al inferactuar
con personas de diferentes culturas y estd dispuesto a enriquecerse de esa
experiencia. Reflexiona sobre las circunstancias en las que se ven vulnerados los
derechos de las personas de culturas distintas a la suya.

® Maneja conflictos de manera constructiva a fravés de pautas, mecanismos y canales
apropiados. El estudiante comprende el conflicto como inherente a las relaciones
humanas y como oportunidad de crecimiento. Desarrolla criterios para evaluar
situaciones de conflicto y actda con empafia y asertividad al manejarlos. Pone en
prdctica pautas y estrategias para resolverlos de manera pacifica y creativa. Lliega a
soluciones que contribuyen a construir comunidades democrdticas.

@ Cuida los espacios pUblicos y el ambiente desde la perspectiva del desarrollo
sostenible. El estudiante reconoce que los seres humanos compartimos un espacio
con la naturaleza, y que tenemos que aprender a convivir con ella de manera
armonica. Esto implica el cuidado del ambiente y la preservacion de los espacios
y los bienes puUblicos que garantizan una vida ciudadana de bienestar para
todos. También supone asumir un compromiso ambiental a favor del desarrollo
sostenible, responsabilizarse del propio consumo, no solo por nosotros mismos
sino también fomando en cuenta a las personas que viven con nosotros e incluso
a las generaciones futuras.




En el V ciclo...

En este apartado aterrizamos en la descripcion de lo que esperamos ver en nuestros
estudiantes del V ciclo en relacion con el desarrollo de esta competencia y sus capacidades.

Nuestros estudiantes hacen referencia a sus derechos cuando alguien atenta contra
ellos. Asimismo, reconocen cuando una persona sufre y pueden relacionarlo con algun
tipo de discriminacion. Cumplen con autonomia y evalUan las normas de convivencia
del aula y escuela, sefalando si estas contribuyen con los principios democraticos
como la libertad, la justicia y la igualdad.

También es importante que realicen actividades culturales y que practiquen valores
propios de su comunidad o regién. Pero tienen que ir mas lejos y sentirse parte de
una comunidad mas grande, es decir, del Per(, y reconocer que los simbolos patrios
representan al pais. Por otro lado, manejan los conflictos proponiendo alternativas de
solucion que respetan a todas las personas involucradas, y recurren a mediadores
cuando no pueden solucionarlos. Por Gltimo, ponen en practica acciones de cuidado
ambiental en su espacio escolar y local, a partir de las nociones de reducir, reciclar,
reutilizar y recuperar (las 4R).

En relacién con las capacidades, podemos encontrar:

@ Serelaciona con cada persona reconociendo que todas son sujetos de derecho. El
estudiante actOa de manera asertiva para manifestar su malestar en situaciones
en las que se siente discriminado, expresa que es una persona con derechos y
exige explicaciones por el mal comportamiento del que ha sido victima.

Esto se puede evidenciar cuando, por ejemplo, una nifia va al colegio con ropa
que no es fipica de muijer y es victima de las burlas de algdn companero. Frente
a esto, ella increpa al agresor, diciéndole que no tiene por qué decirle esas cosas
porque ella puede vestirse como quiera, porque asi estd comoda, siempre en el
marco del didlogo y la no agresion. Finalmente, pide al agresor que se disculpe
por lo dicho.

@ Utiliza reflexivamente conocimientos y principios democraticos para la construccion
de normas de convivencia. El estudiante comprende que las normas facilitan la
convivencia arménica y deben partir de las necesidades de todo el grupo y del
espacio en que se encuentran. Las cumple de manera auténoma y responsable
y promueve el cumplimiento de estas en la escuela. EvalOa las normas del aula y
la institucion educativa, teniendo en cuenta los principios democraticos de justicia,
libertad e igualdad.

Esto se puede evidenciar, por ejemplo, cuando un docente se entera de que sus
estudiantes han estado molestandose entre ellos en la hora de Educacion Fisica.
A raiz de eso, convoca a una asamblea y les pide conversar sobre lo ocurrido.
Ellos se dan cuenta de que las normas que tienen en el aula no se pueden cumplir
de igual forma cuando estan fuera, porque el de Educacion Fisica es un espacio



distinto, por lo que deciden crear otras reglas para cuando estan en esa clase.

Se relaciona interculturalmente desde una identidad dispuesta al enriquecimiento
mutuo. El nifo manifiesta que es parte de una comunidad con la cual comparte
tradiciones, creencias, etcétera, y demuestra su orgullo, a la vez que comparte
con los demas companeros manifestaciones de sus propias culturas. Por ejemplo,
cuando en el aula se conversa sobre las distintas lenguas que hay en el pais y un
nifo awajun cuenta como se dicen algunas palabras en su lengua y alguna historia
propia de su tradicion cultural.

Asimismo, identifica a personas de ofras culturas que viven en su region y establece
algunas semejanzas y diferencias entre sus prdcticas culturales y las de ellas. Por
Oltimo, comprende que los simbolos patrios representan al Per0 y a su gente (e
incluso a él mismo y su familia), y por ello los valora.

Maneja conflictos de manera constructiva a través de pautas, mecanismos y canales
apropiados. El estudiante demuestra que puede regular sus emociones cuando
es parte de un conflicto. Dialoga y, de ser necesario, recurre a un adulto para que
medie en los entredichos que ocurren en el aula y en la escuela. En cualquier caso,
evita usar la violencia, pues reconoce que esta dafia a las personas. Si le piden
ayuda en un conflicto ajeno, escucha a las personas involucradas para entender
la posicion de cada una y sugerir una solucion equitativa. Reconoce que muchos
conflictos se originan cuando no aceptamos que todas las personas tienen los
mismos derechos.

Cuida los espacios pUblicos y el ambiente desde la perspectiva del desarrollo
sostenible. El estudiante pone en practica acciones que le permiten cuidar el
ambiente a partir del uso de la regla de las 4R (reducir, reciclar, reutilizar y recuperar).
También promueve el cuidado de los espacios puUblicos, es decir, la escuela, el
parque, la plaza, la playa, asi como el buen uso de los servicios que brindan (por
ejemplo, el transporte pUblico o el agua).

Esto se puede ver cuando, por ejemplo, los nifos ambientan el aula con materiales
reutilizables o recuperados. Algunos proponen hacer ldmparas de paja para los
focos; ofros, usar arcilla de una comunidad cercana para elaborar platos, y reciclan
las botellas de plastico para usarlas como macetas o para guardar los Ufiles.




“Convive respetandose a si mismo
y a los demas”

A continuacion les presentamos una matriz que muestra de manera infegrada el estandar
de aprendizaje (mapa de progreso), asi como los indicadores de desempeno de las
capacidades para el desarrollo de la competencia en el ciclo. Los niveles de los mapas de
progreso muestran una definicion clara y consensuada de las metas de aprendizaje que
deben ser logradas por todos los estudiantes al concluir un ciclo o periodo determinado.
En ese sentido, constituyen un referente para la planificacion anual, el monitoreo y la
evaluacion, pues nos muestran el desempeno global que deben alcanzar nuestros
estudiantes en cada una de las competencias.

Las matrices con los indicadores de desempeno de las capacidades son un elemento
de apoyo para disefar nuestras sesiones de ensefanza-aprendizaje; y aunque son
Utiles también para crear instrumentos de evaluacion, no olvidemos que en un enfoque
de competencias, al final, debemos generar instrumentos que permitan evidenciar el
desempefnio integral de estas. En resumen, ambos instrumentos nos ayudan tanto a la
planificacién como a la evaluacion, pero uno nos muestra desempenos mas acotados
lindicadores de desempefio), mientras que el otro nos muestra un desempefio complejo
(mapas de progreso).

Hemos colocado el nivel anterior y posterior al ciclo correspondiente para que puedan
identificar en qué nivel de desempefio se encuentra cada uno de nuestros estudiantes
y, asi, disefnar actividades adecuadas para cada uno de ellos.
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2.3.2Competencia: “Participa en asuntos publicos para
promover el bien comin”

Participar en asuntos pUblicos implica que el estudiante analice situaciones diversas que
ponen en juego derechos de distinta naturaleza, y que delibere sobre ellas a partir de
una posicion que se sustenta en la institucionalidad, el Estado de derecho y los principios
democraticos. Implica, ademas, que exprese indignacion ante situaciones que vulneran
la Constitucion Politica. Con ello, el estudiante podra disefar y gestionar iniciativas que
contribuyan a la construccion de una sociedad mas justa y equitativa, basada en el
respetfo y la promocion de los derechos humanos.

El siguiente grafico muestra la competencia en relacién a sus capacidades, y también
las ideas fuerza que se deben tomar en cuenta en cada capacidad.

Problematiza
asuntos pUblicos a
partir del andlisis
critico.

Aplica principios,
conceptos e
informacién vinculada
a la insfitucionalidad y
a la ciudadania.

Propone y gestiona
iniciativas para lograr
el bienestar de todos
y la promocion de los
derechos humanos.

Asume una posicion
sobre un asunto
publico, que le
permita construir
CONSENsOs.




CAPACIDADES

Problematiza asuntos publicos a partir del andlisis
critico. El estudiante identifica y define los asuntos
pUblicos, distinguiéndolos de los privados. Maneja
diversas fuentes para la comprension de tales asuntos.

Las capacidades que .
componen esta competgnaa
establecen una secuencia
que requiere iniciar con la

problematizacién del asunto
publico y acerca de la cual
luego podemos explicar y .
formular una postura propia.
A partir de esta, buscaremos
llegar a consensos o aceptar
los disensos para, ﬁnalmen@t,e,
proponer iniciativas de accion
con la finalidad de promover

los derechos humanos. '

@ Asume una posicion sobre un asunto pablico, que le permita construir consensos.
El estudiante construye una posicion propia a partir de la construccion de argumentos
razonados y basados en principios democraticos, los cuales deben ser fruto de la
comprension y valoracion de las diversas posiciones. Esto le permitird construir
consensos que busquen el bien comin.

Finalmente, es capaz de elaborar conjeturas e hipotesis
que le permitan explicarlos.

@ Aplica principios, conceptos e informacioén vinculada
a la institucionalidad y a la ciudadania. El estudiante
maneja nociones e informacién basica sobre la
estructura del Estado peruano, los principios del Estado
de derecho, asi como acerca de la institucionalidad
democrdtica, para comprender los asuntos pUblicos.

@ Propone y gestiona iniciativas para lograr el bienestar de todos y la promocion de los
derechos humanos. El estudiante participa y gestiona, en equipo, iniciafivas vinculadas
con el interés comin y con la promocion y defensa de los derechos humanos, tanto
en la escuela como en la comunidad. Para ello, hace uso de canales y mecanismos
de participacion democratica.

En el V ciclo...

En este apartado aterrizamos en la descripcion de lo que esperamos ver en nuestros
estudiantes del V ciclo en relacion con el desarrollo de esta competencia y sus capacidades.

Nuestros estudiantes muestran una posicion propia frente a los asuntos puiblicos, es
decir, aquellas situaciones que los involucran. Para esto foman en cuenta principios
vinculados con la libertad, la igualdad y la justicia, e informacion sobre las funciones de
las principales autoridades del Estado. Asimismo, promueven la construccion de una
opinién comun en el aula, identificando las caracteristicas que definen un asunto pablico.

A partir de lo anterior, proponen acciones de cardcter colectivo para promover el bienestar
de toda la comunidad escolar y la vigencia de sus derechos y responsabilidades en
el marco de la Convencion sobre los Derechos del Nifio y del Codigo de los Nifos y
Adolescentes, usando las redes sociales como medio para el seguimiento de acciones
participativas. Manifiestan su malestar y desacuerdo ante situaciones que vulneran
alguno de los derechos, ya sea los de ellos los de sus pares.
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En relacion con las capacidades, podemos encontrar:

Problematiza asuntos pablicos a partir del andlisis critico. Elabora posibles respuestas
para explicar los factores involucrados en los asuntos publicos, considerando mas
de una causa y explorando diversas fuentes de informacion, sean impresas o
digitales, asi como testimonios que recogen diversos puntos de vista. Esto implica
que el estudiante puede explicar por qué se trata de un asunto pUblico e identificar
los diversos aspectos que conlleva.

Aplica principios, conceptos e informacion vinculada a la institucionalidad y a la
ciudadania. Explica mecanismos democraticos como el didlogo y la concertacion a
partir de situaciones concretas que se puedan dar en el aula y en la escuela, o que
encuentren en fuentes noficiosas. Reconoce a las principales autoridades del Estado
peruano, como el presidente, los congresistas y los jueces, y distingue las funciones
de cada una. Ademas, sefala que la Constitucion contiene una serie de normas
que sirven de base para las demas normas y leyes que rigen en el pais. Finalmente,
emplea estos elementos para mejorar su comprension sobre los asuntos pUblicos.

Asume una posicién sobre un asunto publico, que le permita construir consensos.
Formula opiniones propias sobre asuntos pUblicos, y argumenta fomando en
cuenta el origen de tales situaciones como las caracteristicas de la institucionalidad
democratica. A su vez, identifica las diferencias entre las distintas opiniones que hay
en el aula y explica las posibles razones que llevaron a formularlas. Esto implica
que pueda ponerse en el lugar del ofro, es decir, que busque comprender por qué
la otra persona tiene una postura distinta a la suya y qué argumentos hay detras.
Rechaza los argumentos que evidencian violencia, estereotipos o prejuicios. Con
esto, busca generar consensos a partir de las posturas individuales y el respeto de
los principios democrdticos. Sin embargo, también debe estar dispuesto a reconocer
posibles disensos y explicar las razones que los explican.

Propone y gestiona iniciativas para lograr el bienestar de tfodos y la promocion de
los derechos humanos. El estudiante propone acciones colectivas para el bienestar
comin en la escuela y la comunidad, como cuidar el agua o hacer cola en el quiosco
para mantener cierto orden. De igual forma, promueve acciones para proteger los
derechos establecidos en la Convencion sobre los Derechos del Nifio y el Codigo de
los Nifos y Adolescentes.

Para esto, realiza un diagndstico en el que identifica el origen (los mayores no
respetan el turno de los nifos), consecuencias (los nifos terminan siendo agredidos)
y actores implicados en la problematica (estudiantes de distintos niveles). Plantea
acciones acordes con sus posibilidades como estudiante y dentro de la puesta
en practica de mecanismos democraticos de participacion. También hace uso de
las redes sociales (por ejemplo, Facebook) como medio para el seguimiento de
acciones participativas.




“Participa en asuntos publicos para
promover el bien comin”

A continuacion les presentamos una matriz que muestra de manera integrada el estandar
de aprendizaje (mapa de progreso), asi como los indicadores de desempeno de las
capacidades para el desarrollo de la competencia en el ciclo. Los niveles de los mapas de
progreso muestran una definicion clara y consensuada de las metas de aprendizaje que
deben ser logradas por todos los estudiantes al concluir un ciclo o periodo deferminado.
En ese sentido, constituyen un referente para la planificacion anual, el monitoreo y la
evaluacion, pues nos muestran el desempeno global que deben alcanzar nuestros
estudiantes en cada una de las competencias.

Las matrices con los indicadores de desempeno de las capacidades son un elemento
de apoyo para disefnar nuestras sesiones de ensefanza-aprendizaje; y aunque son
Utiles también para crear instrumentos de evaluacion, no olvidemos que en un enfoque
de competencias, al final, debemos generar instrumentos que permitan evidenciar el
desempefio integral de estas. En resumen, ambos instrumentos nos ayudan tanto a la
planificacion como a la evaluacion, pero uno nos muestra desempenos mas acotados
(indicadores de desempefio), mientras que el otro nos muestra un desempefio complejo
(mapas de progreso).

Hemos colocado el nivel anterior y posterior al ciclo correspondiente para que puedan
identificar en qué nivel de desempefio se encuentra cada uno de nuestros estudiantes
y, asi, disefnar actividades adecuadas para cada uno de ellos.
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2.3.3 Competencia “Construye interpretaciones
historicas”

[Una docente preparando su clase de Personal Social. |

Creo gue lo
mejar es plantearlo como una
pregunta: éPor qué las
personas que vivian en el h
virreinato del Perd querian ser
independientes?

[La maestra ha seleccionado diversas fuentes para que los
nifios puedan buscar respuestas a su pregunta.

Mira, en el libro de
Personal Secial dice
que fueron los cricllos
quienes querian
independizarse.

He encontrado

que habia varios paises de América

que se estaban independizando y que
eso alentd a los peruanos.

Pero en
esta fuente dice que los
indios siguieron siendo
explotados luego de la
independencia.

En la imagen de
Guaman Poma he visto
gue los indigenas eran
explotados en el
virreinato. Supongo que
ellos también querian
ser libres.

'-—-E Bien, chicos; luege de haber trabajado con todas las fuentes
creo que pueden responder la pregunta. d0uién se anima a

leernos su explicacidn sobre lo que ocurria?

Yo, profesora.
Lo que querian era
poder gobernarse

solos, 5in que les digan
céma hacerlo,

5i vemos los dibujos de
Guaman Poma pedemaos
darnos cuenta de gue la
poblacidn nativa sufria
muchos abuses en el
virreinato.

Sin embargo, en los textos
he encentrado que luego de
la independencia su
situacién fue igual.

Los que si se
beneficiaron del cambio fueron
los criellos. Para elios sl era
importante ser independientes
de Espaia.




Construir interpretaciones histéricas reconociéndose como parte de un proceso implica
comprender que somos producto de un pasado pero que, ala vez, estamos construyendo
nuestro futuro; permite, ademas, que el estudiante comprenda el mundo del siglo XXI
y su diversidad. Para ello, elabora explicaciones sobre problemas historicos del Perg,
Latinoameéricay el mundo, en las que se pone en juego la inferpretacion critica de distintas
fuentes y la comprension de los cambios, permanencias, simultaneidades y secuencias
temporales. Entiende las maltiples causas que explican hechos y procesos, y sus
consecuencias en el presente. En este proceso va desarrollando sentido de pertenencia
al Per0 y al mundo, y construyendo su identidad.

El siguiente grafico muestra la competencia en relacién a sus capacidades, y también
las ideas fuerza que se deben tomar en cuenta en cada capacidad.

Interprefa
criticamente fuentes
diversas.

Elabora

explicaciones
historicas ' Comprgnqg
reconociendo el tiempo historico y
la relevancia de emplea categorias
deferminados temporales.

procesos.




CAPACIDADES

e|nterpreta criticamente fuentes diversas. El estudiante selecciona las

Las capacidades de esta fuentes mas adecuadas al problema histérico que estd abordando;

competencia son solidarias

entre si. La interpretacion encuenira informacion y diversas interpretaciones en fuentes
de fuentes y la comprension primarias y secundarias; y comprende, de manera critica, que
fr‘:lg‘;';ps°f$ﬁ:;§;:;25 estas reflejan una perspectiva particular de los hechos y procesos
paﬂa elaborar explicaciones historicos. Acude a multiples fuentes, pues reconoce que estas
historicas basadas en enriquecen la construccion de su explicacion historica.

evidencias. ’
@Comprende el tiempo histdrico y emplea categorias temporales.

[ —

El estudiante comprende las nociones relativas al tiempo y las
usa de manera pertinente. Reconoce que los sistemas de medicion temporal son
convenciones. Ordena los hechos y procesos histéricos cronoldégicamente para
explicar, de manera coherente, por qué unos ocurrieron antes y otros después. Explica
simultaneidades en el tiempo, asi como dindmicas de cambios y permanencias.

® Elabora explicaciones historicas reconociendo la relevancia de determinados
procesos. El estudiante, a partir de un problema histérico, elabora explicaciones
con argumentos basados en evidencias y utilizando adecuadamente conceptos
historicos. Explica y jerarquiza las causas de los procesos historicos relacionando las
motivaciones de sus protagonistas con su cosmovision y la época en la que vivieron.
Establece miltiples consecuencias y sus implicancias en el presente. Durante este
proceso, comprende que el futuro se construye desde el presente.

En el V ciclo...

En este apartado aferrizamos en la descripcion de lo que esperamos ver en nuestros
estudiantes del V ciclo en relacion con el desarrollo de esta competencia y sus capacidades.

Nuestros estudiantes construyen explicaciones histéricas a partir de preguntas vinculadas
a los porqué o a los como, tomando en cuenta diversos aspectos, grupos sociales,
etcétera. En relacion con la interpretacion de fuentes, hacen referencia a algunas
diferencias encontradas en ellas.

Por ofro lado, también distinguen las causas vinculadas a la accion de las personas de
otras causas relacionadas con la sociedad en general; ademas, identifican consecuencias
con efectos inmediatos y efectos de largo plazo en su familia o el pais. Reconocen que fales
consecuencias pueden generar cambios importantes, pero que también existen aspectos
que permanecen en el fiempo. Por Gltimo, al reconocer el vinculo entre consecuencias y
cambios, entienden la importancia de algunos hechos en el presente.



En relacion con las capacidades, podemos encontrar:

Interpreta criticamente fuentes diversas. El estudiante es capaz de seleccionar de
manera certera entre las fuentes que le brindan informacion para responder las
preguntas formuladas en la unidad. En este proceso es fundamental que identifique
al autor o autores de las fuentes y la época en la que se escribieron, para entenderlas
a partir del contexto. En el V ciclo se concentrard en comprender que existen
distintas versiones de los hechos, y que debe identificar estas diferencias en las
diversas narraciones o interpretaciones de lo sucedido. Esto le permitird elaborar
luego sus propias explicaciones histéricas, en las que podrd comentar las distintas
interpretaciones sobre el problema al que busca dar respuesta.

Comprende el tiempo histdrico y emplea categorias temporales. En este ciclo debemos
procurar que el estudiante afiance la nocién de proceso historico, es decir, que
entienda que la historia es un proceso continuo en el que se influyen e interrelacionan
distintos hechos o procesos historicos.

Debe ser capaz de analizar las grandes etapas convencionales de la historia
como, por ejemplo, la Preinca, la Inca, el Virreinato, la RepUblica, e identificar sus
caracteristicas. También debe reconocer los cambios que ocurrieron entre una y otrq,
asi como aquello que permaneci6. De tal manera podra, por ejemplo, identificar que
la mita cambia de la etapa Inca a la Colonia; sin embargo, las técnicas agricolas y
herramientas continuaron siendo las mismas en muchas zonas del pais. En esta idea
de proceso es importante identificar la secuencia de distintos hechos de la historia
local, regional y nacional; una manera de hacerlo es explicando las relaciones entre
ellos, que pueden ser casuales, de cambio o de permanencia.

Elabora explicaciones histdricas reconociendo la relevancia de determinados
procesos. El estudiante formula preguntas complejas acerca de lo que esta
estudiando, es decir, preguntas cuya respuesta demanda una explicacion que
integre, de manera coherente, diferentes aspectos. Una pregunta compleja podria
ser, por ejemplo: “sComo afectd la independencia (cudles fueron sus consecuencias)
a la sociedad peruana en general y a la vida de las familias en particular?” Ademas,
parainiciar la bosqueda de evidencias serd importante formular conjeturas sobre
estas preguntas. Por ejemplo, podria afirmar: “La independencia cambié el sistema
de gobierno: tuvimos un presidente y ya no un virrey; pero no supuso un cambio
en las condiciones de vida de los indigenas”.

Por otro lado, podra identificar consecuencias inmediatas y otras que aparecen a
largo plazo. Por ejemplo, luego de la independencia la organizacion politica cambié;
el virreinato se abolié y se instaurd una republica (consecuencia inmediata). Por ofro
lado, la primera Constitucion Politica del Per( establecio que “Nadie nace esclavo en
el Per(, ni de nuevo puede entrar en él alguno de esta condicion. Queda abolido el
comercio de negros” (Constitucion Politica de 1823, arficulo 11.°). Esto llevé a que a la
larga se aboliera la esclavitud (durante el gobierno de Castilla) en el Perl (consecuencia
que se vio muchos anos después).




Respecto a la multicausalidad, debe identificar acciones que desencadenaron hechos
0 procesos, lo que implica reconocer valores y creencias que influyeron en esas
acciones. También debe distinguir causas inmediatas y lejanas. Por ejemplo, en el
proceso de independencia del Perd puede identificar como causa cercanalla llegada
de los ejércitos del sur y, como causa lejana, el descontento de los criollos por no
tener los mismos derechos que los espanoles peninsulares en el virreinato peruano.
A estas dos causas pueden sumarse las voluntades de San Marfin y Bolivar, asi
como las de algunos peruanos como Juan Pablo Vizcardo y Guzman, gran idedlogo
separatista. En sus explicaciones puede utilizar conceptos pertinentes, pero ain no
abstractos. Asi, puede referirse a la funcion de una persona mas que a la institucion;
por ejemplo, es mas facil que entienda y utilice la nocion de presidente que la de
republica.

“Construye interpretaciones historicas”

A continuacion les presentamos una matriz que muestra de manera integrada el estandar
de aprendizaje (mapa de progreso), asi como los indicadores de desempeno de las
capacidades para el desarrollo de la competencia en el ciclo. Los niveles de los mapas de
progreso muestran una definicion clara y consensuada de las metas de aprendizaje que
deben ser logradas por todos los estudiantes al concluir un ciclo o periodo deferminado.
En ese sentido, constituyen un referente para la planificacion anual, el monitoreo y la
evaluacion, pues nos muestran el desempeno global que deben alcanzar nuestros
estudiantes en cada una de las competencias.

Las matrices con los indicadores de desempeno de las capacidades son un elemento
de apoyo para disefnar nuestras sesiones de ensefanza-aprendizaje; y aunque son
Utiles también para crear instrumentos de evaluacion, no olvidemos que en un enfoque
de competencias, al final, debemos generar instrumentos que permitan evidenciar el
desempefio integral de estas. En resumen, ambos instrumentos nos ayudan tanto a la
planificacién como a la evaluacion, pero uno nos muestra desempenos mas acotados
(indicadores de desempefio), mientras que el otro nos muestra un desempefo complejo
(mapas de progreso).

Hemos colocado el nivel anterior y posterior al ciclo correspondiente para que puedan
identificar en qué nivel de desempefio se encuentra cada uno de nuestros estudiantes
y, asi, disefnar actividades adecuadas para cada uno de ellos.
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2.3.4Competencia “Actia responsablemente en el
ambiente”

(En el salén de clases |

Claro gue si.
isitaremos nuestra
escuelay la
comunidad para
identificar las zonas
de riesgo ante un

Buenos dias a
todos. Hoy les
VOy 8 propaner
una actividad
diferente.

1

éEs algo
interesante,
profesora?

£Y qué
necesitaremos?

&Y ahora qué

Qﬂns ird a decir?

Mecesitaremos los
croguis del colegio v la
comunidad, ademés de

una ficha para trabajo
de campo.

A

iahl iAhora siuna
actividad al aire
libre!

Mo olviden
registrar los
peligros.

Esto estd bueno,
parque podemaos
protegernos ante un
desastre.

Este paseo
Sera
interesante,

Ya en clase... Muy bien, n la sala de profesores...
LA L L chicos, £qué
haremos en ¥ despu_;?\" iPero claro,

esta sesion? Rosita! Si estas
desarrollando
capacidades y

competencias,

¥amaos d propone
comao disminuir

B505 rlesff.'/

Al

é5abes, Ramiro?

Esto de vincular el aprendizaje
a la realidad me dio muchos
resultados positivos. Los chicos han
expuesto sus propuestas
a |la comunidad.

Después de haber
recorrido |a escuela
y la comunidad, nos
toca hacer un mapa
para ubicar las  §
zonas de riesgo.




Actuar responsablemente en el ambiente, desde la perspectiva del desarrollo sostenible y a
partir de una comprension del espacio geografico como una construccion social dindmica,
supone comprenderlo como un lugar en el que interactdan elementos naturales y sociales.

Esta comprensién, que ayudard a los nifios actuar con mayor responsabilidad, implica que
el estudiante asuma una posicion critica frente a la cuestion ambiental y a las relaciones
entre la sociedad y la naturaleza. De este modo toma decisiones que contribuyen a la
satisfaccion de las necesidades desde una perspectiva de desarrollo sostenible —es
decir, sin poner en riesgo a las generaciones futuras—, y participa en acciones que
disminuyen la vulnerabilidad de la sociedad frente a distintos desastres.

El siguiente grafico muestra la competencia en relacion a sus capacidades, y también
las ideas fuerza que se deben tomar en cuenta en cada capacidad.

Explica las
relaciones entre los
elementos naturales
y sociales que
intervienen en la
construccion de los
espacios
geogrdficos.

Maneja y elabora

divgrsos fuentes EvalUa problemdticas
de informacion y ambientales y territoriales
herramientas digitales desde malfiples

para comprender el

perspectivas.
espacio geogrdfico.

Evalda situaciones
de riesgo y propone
acciones para
disminuir la
vulnerabilidad frente
alos desastres.




CAPACIDADES

@ Explica las relaciones entre los elementos naturales y sociales

que intervienen en la construccion de los espacios geograficos. El Las capacidades de esta
. . L. . . ia se enriquecen
estudiante explica las dindmicas y fransformaciones del espacio C°";E::::§:2 SAl Serq
Py . . mu o
geografico a partir del reconocimiento de los elementos naturales 'y instrumental, la capacidad de
sociales, asi como de sus interacciones; reconoce que los diversos manejar y elaborar diversas
| ial imient i lidad ; fuentes permite el desarrollo
actores sociales, con sus conocimientos, racionalidades, acciones e Las otras. Por otro lado,
e intencionalidades, configuran el espacio a nivel local, nacional y la posibilidad de explicar
global. las interacciones entre los.
elementos naturales y sociales
; - . o " ion
@ Evalioa problematicas ambientales y territoriales desde moltiples es la base para la evaluaci

multicausalidad, la multiescalaridad y la multidimensionalidad. situaciones de riesgo.

Ademas, reflexiona sobre los impactos de estas en la vida de las )
personas y de las generaciones futuras con el fin de asumir una
posicién critica y propositiva en un marco de desarrollo sostenible.

|E—

@ Evaloa situaciones de riesgo y propone acciones para disminuir la vulnerabilidad
frente a los desastres. El estudiante evalUa situaciones de riesgo de desasires y
desarrolla una cultura de prevencion a partir de la comprension de la existencia de
peligros naturales o inducidos a diferentes escalas. Comprende que las acciones
de los actores sociales aumentan o reducen la vulnerabilidad.

@ Maneja y elabora diversas fuentes de informacién y herramientas digitales para
comprender el espacio geografico. El estudiante maneja y elabora distintas fuentes
(cartografia, fotografias e imagenes diversas, cuadros y graficos estadisticos,
tecnologias de la informacion y la comunicacion - TIC) para aplicarlas en los distintos
andlisis del espacio geografico. A partir de la observacion, ubicacién y orientacion,
comprende el espacio geografico y se desenvuelve en él.

En el V ciclo...

En este apartado aterrizamos en la descripcion de lo que esperamos ver en nuestros
estudiantes del V ciclo en relacién con el desarrollo de esta competencia y sus
capacidades.

Nuestros estudiantes desarrollan una mayor comprension del espacio geografico al
analizarlo a diversas escalas, es decir, pueden entender un espacio a nivel local,
pero también a nivel regional o nacional. En ese proceso se dan cuenta de que son
ellos quienes contribuyen a modificarlo y construirlo y que, por lo tanto, sus acciones
y las del resto de los actores sociales pueden tener impactos positivos y también
negativos. Asimismo, relacionan los peligros con la vulnerabilidad y, sobre esa base,
pueden proponer acciones orientadas a la cultura de prevencion. Para lograr todo esto
manejan, elaboran e inferpretan fuentes de informacion diversas y las comunican a
través de distintos medios.




En relacion con las capacidades, podemos encontrar:

@ Explica las relaciones entre los elementos naturales y sociales que intervienen en
construccion de los espacios geograficos. En este ciclo, el estudiante analiza y
compara los espacios geograficos a diversas escalas. Estos espacios pueden ser
urbanos o rurales, o conformar un Gmbito geografico mayor como, por ejemplo,
una cuenca; pueden también ser locales, regionales o nacionales. Identifica los
elementos que componen esos espacios y las relaciones que se establecen entre
ellos.

De igual forma, caracteriza a los actores sociales que intervienen en la construccion
y modificacion de esos espacios geograficos, especialmente a los que representan a
los diferentes niveles de gobierno. También establece comparaciones entre diversos
espacios geograficos para determinar semejanzas y diferencias (por ejemplo, en
el uso de los espacios pUblicos o en el proceso de expansién urbana).

@ Evalua problemdticas ambientales y territoriales desde malfiples perspectivas. El nifio
explica las problematicas ambientales y territoriales a partir de la multicausalidad y
de lainterescalaridad, es decir, reconoce las diversas razones por las que suceden
las problematicas ambientales vy territoriales, ademdas de sus consecuencias, y
cdémo se manifiestan a escala local, regional, nacional o global.

@ Evalia situaciones de riesgo y propone acciones para disminuir la vulnerabilidad
frente a los desastres. El nino identifica los factores que incrementan o disminuyen la
vulnerabilidad de la poblacién ante un posible desastre, y reconoce la vulnerabilidad
como el grado de exposicion de la sociedad frente a la ocurrencia de un peligro.
Por ejemplo, la escuela serd vulnerable frente a un sismo si los niflos y docentes
no se han preparado para tal situacion, pero lo serd mas si es una construccion
antigua y si se ubica en un terreno poco estable. Asimismo, identifica la forma en
que estos factores de riesgo y vulnerabilidad estan siendo abordados en el Plan
de Gestion de Riesgos de Desastre (PGRD) de su institucion educativa.

® Maneja y elabora diversas fuentes de informacién y herramientas digitales para
comprender el espacio geogrdfico. El nifo utiliza los puntos cardinales para ubicarse
y ubicar distintos elementos del espacio geogrdafico, tanto en un contexto real como
en representaciones cartograficas. Se orienta reconociendo en primer lugar el norte
y, a partir de ello, las otras direcciones (sur, este y oeste). También utiliza fuentes
orales, escritas, graficas y cartograficas, ademas de herramientas digitales, para
comunicar informacién geografica.



“Actia responsablemente en el ambiente”

A continuacion les presentamos una mairiz que muestra de manera integrada el estdndar
de aprendizaje (mapa de progreso), asi como los indicadores de desempeno de las
capacidades para el desarrollo de la competencia en el ciclo. Los niveles de los mapas de
progreso muestran una definicion clara y consensuada de las metas de aprendizaje que
deben ser logradas por todos los estudiantes al concluir un ciclo o periodo determinado.
En ese sentido, constituyen un referente para la planificacién anual, el monitoreo y la
evaluacion, pues nos muestran el desempeno global que deben alcanzar nuestros
estudiantes en cada una de las competencias.

Las matrices con los indicadores de desempenio de las capacidades son un elemento
de apoyo para disefar nuestras sesiones de ensefanza-aprendizaje; y aunque son
Utiles también para crear instrumentos de evaluacion, no olvidemos que en un enfoque
de competencias, al final, debemos generar instrumentos que permitan evidenciar el
desempeno integral de estas. En resumen, ambos instrumentos nos ayudan tanto a la
planificacion como a la evaluacion, pero uno nos muestra desempenos mas acotados
(indicadores de desempefio), mientras que el otro nos muestra un desempeno complejo
(mapas de progreso).

Hemos colocado el nivel anterior y posterior al ciclo correspondiente para que puedan
identificar en qué nivel de desempeno se encuentra cada uno de nuestros estudiantes
y, asi, disefar actividades adecuadas para cada uno de ellos.
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2.3.5Competencia “Actia responsablemente respecto
a los recursos econémicos”

[ El papé de Carlos llevé a su hijo a comprar unos 1(carlos y su papé responden al mismo tiempo a la
zapatos que necesitaba para el colegio. Luego de prequnta del vendedor.
probar algunas tallas, finalmente encontraron el par
indicado.

Asi nomds me
los lleve.

Boleta por Q

favor...

éBoleta o
factura?

Tenemos
derecho a pedir boleta: es
nuestro comprobante. Solo
asi podemos reclamar
nuestros derechos como
consumidores.

(EI papé de Carlos se ha sorprendido por la respuesta A
de su hije.

Tienes razén,
hijo... vamos a
pedir boleta.

En el colegio me
dijeron que es
importantisimo pedir
boleta, papa. ¥ crea
gue deberiamos
pedirla siempre.

Te encanta tu

clase, éno?

iSi, papa! Es que me he dado
cuenta de cdmo mucho de lo
que hago tiene que ver con la
economia del pais.




Actuar con responsabilidad respecto a los recursos econémicos y financieros supone
comprender las relaciones entre los agentes del sistema econémico y financiero, tomar
conciencia de que formamos parte de este y de que debemos gestionar los recursos de
manera responsable. Esto supone que el estudiante tome decisiones reconociendo que
mientras los seres humanos tenemos deseos ilimitados, los recursos econémicos son
limitados. Solo siendo conscientes de ello serd posible alcanzar los objetivos propuestos
por las personas y la sociedad. Ello exige, asimismo, que comprendan las inferrelaciones
entre las distintas esferas (individual, comunal, nacional y global), y que las orienten a
perseguir el desarrollo econémico de las poblaciones.

El siguiente grafico muestra la competencia en relacion a sus capacidades, y también
las ideas fuerza que se deben tomar en cuenta en cada capacidad.

Comprende las
relaciones entre
los elementos del
sistema econémico
y financiero.

Toma conciencia de
que es parte de un
sistema economico.

Gestiona los
recursos de manera
responsable.




La comprension de las relaciones CAPACIDADES

enfre los agentes del :’;s;ez‘g " @ Comprende las relaciones entre los agentes del sistema econémico
ff%?ﬁqmr'ﬁzxggﬁggze qle y financiero. El estudiante explica el funcionamiento del sistema
somos parte de este y que desde econdmico y financiero, reconoce los roles de cada uno en la sociedad
alli gesfionamos los recursos y sus interrelaciones, y entiende que las decisiones econémicas y

responsablemente. : . | '
financieras se toman a diferentes niveles.

[E—

Un sistema econémico se refiere a la estructura de produccion, de asignacién de
recursos econoémicos, distribucion y consumo de bienes y servicios en una economia.
A través del sistema econémico, las sociedades buscan resolver su problema
fundamental: la satisfaccion de las necesidades por medio de la asignacion eficiente
de recursos escasos.

El sistema financiero esta formado por un conjunto de instituciones, medios y
mercados que tiene como fin canalizar, de forma segura, los excedentes de dinero de
los agentes superavitarios hacia agentes deficitarios.

@ Toma conciencia de que es parte de un sistema econémico. El estudiante reflexiona
sobre como la escasez de los recursos influye en las opciones que puede tomar,
analiza las decisiones econémicas y financieras propias reconociendo que estas
tienen un impacto en la sociedad, y asume una posicion critica frente a los sistemas
de produccion y de consumo.

@ Gestiona los recursos de manera responsable. El estudiante planea econémica y
financieramente el uso de sus recursos para buscar su bienestar, usa sosteniblemente
sus recursos econdmicos y financieros, ejerce sus derechos y asume sus
responsabilidades econémicas y financieras.

En el V ciclo...

En este apartado aterrizamos en la descripcion de lo que esperamos ver en nuestros
estudiantes del V ciclo en relacion con el desarrollo de esta competencia y sus capacidades.

Nuestros estudiantes reconocen el rol de las empresas como productoras de bienes
y servicios, y que el Estado promueve y garantiza las condiciones para el buen
desenvolvimiento de estas actividades. Ademas, identifican el impacto de la publicidad
en el consumo de las personas, y se dan cuenta de la necesidad de ser consumidores
informados con el objetivo de poder ahorrar y lograr sus metas personales. Asimismo,
toman conciencia de la importancia del pago de los tributos que permiten financiar
los servicios pUblicos que el Estado brinda a la comunidad.



En relacién con las capacidades, podemos encontrar:

@ Comprende las relaciones entre los elementos del sistema econémico y financiero.
El estudiante entiende que las empresas son agentes econdmicos que producen
bienes y servicios en beneficio de la comunidad. Asimismo, explica que el Estado
cumple roles orientados a promover y garantizar la produccion, la distribucion y el
consumo de bienes y servicios, y que ofrece servicios pUblicos como la educacion y
la salud. También puede identificar el proceso de produccion de un bien o servicio,
asi como mencionar las funciones basicas del dinero.

Es capaz de identificar a distintas empresas que brindan bienes (fabricas de
ropa, de alimentos, de maquinaria) y ofras que venden servicios (educacion
escolar, educacion universitaria, hoteles, hostales), y entender que juega un
papel importante como consumidor informado de ellos. En este ciclo se debe
reflexionar sobre la compra o adquisicion de bienes y servicios en relacion con
las necesidades, deseos o gustos.

@ Toma conciencia de que es parte de un sistema econémico. El estudiante reconoce
el rol de la publicidad en los medios masivos de comunicacién como un factor que
busca incrementar el consumo de productos y, asi, generar mayores ganancias
para las empresas. Asimismo, puede explicar que las decisiones que se toman
frente a ciertos gastos tienen un impacto en su vida y la de su familia. También se
espera que sea consciente de la importancia de cumplir con sus deudas y pago
de tributos.

En este ciclo podemos trabajar la observacion de publicidad de bienes y servicios
que se emiten por la radio y la television, de manera que el estudiante pueda
brindar ideas y razones de como este tipo de publicidad influye en sus decisiones
de consumo y en las de toda la sociedad.

® Gestiona los recursos de manera responsable. El estudiante reconoce la
importancia de ser un consumidor informado, lo que le permitird gestionar de
manera responsable sus recursos econdmicos y tener conciencia de la necesidad
del ahorro. Asimismo, es capaz de formular planes de ahorro personal de acuerdo
con ciertas metas, y de participar en campanas que fomenten el ahorro personal
y la cultura del pago de impuestos.

En este ciclo podemos organizar actividades para que los estudiantes elaboren
planes orientados a los fines citados arriba a través de un “club del ahorro”, una
“cooperativa escolar” u otras modalidades. Ademads, se puede promover una
campana sobre la importancia de ahorrar para poder cumplir metas trazadas
por él y su familia.




“Actia responsablemente respecto a los
recursos econémicos”

A continuacion les presentamos una mairiz que muesira de manera integrada el estandar
de aprendizaje (mapa de progreso), asi como los indicadores de desempeno de las
capacidades para el desarrollo de la competencia en el ciclo. Los niveles de los mapas de
progreso muestran una definicion clara y consensuada de las metas de aprendizaje que
deben ser logradas por todos los estudiantes al concluir un ciclo o periodo deferminado.
En ese sentido, constituyen un referente para la planificacion anual, el monitoreo y la
evaluacion, pues nos muestran el desempeno global que deben alcanzar nuestros
estudiantes en cada una de las competencias.

Las matrices con los indicadores de desempefio de las capacidades son un elemento
de apoyo para disefar nuestras sesiones de enseianza-aprendizaje; y aunque son
Utiles también para crear instrumentos de evaluacion, no olvidemos que en un enfoque
de competencias, al final, debemos generar instrumentos que permitan evidenciar el
desempenio integral de estas. En resumen, ambos instrumentos nos ayudan tanto a la
planificacion como a la evaluacion, pero uno nos muestra desempenos mas acotados
(indicadores de desempeno), mientras que el otro nos muestra un desempeno complejo
(mapas de progreso).

Hemos colocado el nivel anterior y posterior al ciclo correspondiente para que puedan
identificar en qué nivel de desempeno se encuentra cada uno de nuestros estudiantes
y, asi, disefar actividades adecuadas para cada uno de ellos.
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2.4 Campos tematicos

Lograr el desarrollo de las competencias y capacidades demanda trabajar una serie de
campos temdaticos. Algunos provienen de la civica: estructura del Estado, instituciones,
Constitucion, leyes, acuerdos internacionales, etcétera. Otros, de los estudios sociales:
conceptos e informacion de la historia, geografia y economia.

Il ciclo

Relacionados con la

civica

La escuela:
miembros y
funciones. Las
normas de
convivencia en el
aula.
Manifestaciones
culturales locales:
lengua, vestimenta,
costumbres,
religion, etcétera.
Los simbolos
patrios.

Sefales de transito
y prevencion de
accidentes.

Los servidores
pUblicos.

Derecho a la vida,
alaidentidad, a la
vivienda.

e Deberesy

responsabilidades
enelaulayla
escuela.

Relacionados con la
historia

e La historia personal,

familiar y comunal.

¢ La familia en otros

fiempos u otros
espacios.

Relacionados con la
geografia

e Elementos naturales,
como cerro, rio, Sol,
lluvia, vegetacion
silvestre, y elementos
sociales, como casa,
escuela, plaza, calle,
fabrica, chacra, parque.

e Actividades
econdmicas, como
el comercio en el
mercado, feria o
supermercado;
productivas, como las
que se realizan en los
campos de cultivo, en el
mar, en el bosque.

¢ Grandes espacios
geograficos del Per0:
mar, costa, sierra,
Amazonia.

® Los ninos como
constructores de su
espacio cotidiano.

¢ Basura y residuos.

¢ Contaminacion del aire.

e Contaminacion del
agua.

e Peligros naturales,
como sismos, e
inducidos, como
incendios en la ciudad.

e Zonas seguras y
sefales de seguridad.

e Zonas inseguras y
sefiales de peligro.

¢ Rutas de evacuacion.

Relacionados con la

economia y finanzas

¢ Las necesidades.

¢ Las pertenencias.

¢ El origen de los
recursos.

¢ Las ocupaciones en
la satisfaccion de
necesidades.

e |os servicios
pUblicos.

e |nstituciones de la
localidad.

e El infercambio.

¢ Nocion de
retribucion.




Relacionados con la

civica

Relacionados con la
historia

Relacionados con la
geografia

Relacionados con la
economia y finanzas

e Normas de
convivencia de la
escuela.

e Derechoala
educacion, a
la salud, ala
alimentacion, al
deportey ala
recreacion.

e Derechos de las
personas con
discapacidad.

e Deberesy
responsabilidades
en la localidad.

e Conflictos y
agresiones en la
escuela.

e Origen de los
simbolos patrios.

e Tradiciones
culturales mas
importantes en el
Perd.

® Los espacios
pUblicos de la
localidad.

e Autoridades e
instituciones del
distrito y de la
region.

e Formas de
participacion en la
escuela.

¢ De las primeras

bandas a las
primeras aldeas
(proceso de
sedentarizacion); de
la caza y recoleccion
a la domesticacion
de plantas y
animales en los
Andes.

Principales
sociedades
prehispanicas:
ambiente,
actividades
econdmicas,
principales logros
culturales.

e Mitos y leyendas de

la region.

¢ Elementos naturales
como cordillerq,
desierto, mesetaq, rio
principal; elementos
sociales como aldeq,
comunidad, centro
poblado, ciudad,
campo, autopistas.

e Las necesidades y
deseos.

® Los bienes y
Servicios.

® |OS recursos.

¢ La nocion de dinero.

e El frabajo.

e El ahorro.

e Actividades econémicas e Compradoresy

como el comercio
en el centro poblado
o ciudad y las
productivas/extractivas,
que se realizan en el
mar, rio o lagos, o en
las areas rurales.

¢ Grandes ambientes

peruanos: mar, bosque,

desierto, Andes.

e El paisaje como
expresion del espacio
geografico.

e Personas como
constructores de su
espacio local.

¢ Gestion de basura 'y
residuos en la escuela.

e Contaminacion del
suelo.

e Contaminacion
acuUstica.

¢ Peligros naturales como

inundaciones, huaicos,
friaje.

e Las etapas del
simulacro.

¢ Organizacion escolary
en el hogar frente a la
ocurrencia de peligros.

e Elementfos y
caracteristicas de los
planos y mapas.

¢ Nocion de escala.

vendedores.
e La refribucion.
e La escasez.
e La publicidad.



V ciclo

Relacionados con la

civica

¢ Derechos humanos.

¢ Deberesy
responsabilidades
en la sociedad.

e Discriminacion por
género y origen
étnico.

¢ Mediacion de
conflictos.

¢ |dentidad cultural

y sentido de

pertenencia.

Significado de los

simbolos patrios.

Pueblos indigenas

y comunidades

étnicas de su region

y pais.

¢ Uso responsable

de los recursos

naturales.

La regla de las 4R.

¢ Seguridad vial:
normas de
circulacion peatonal
y vehicular.

¢ Asunto pUblico.

e Funciones de

las principales

autoridades del

Estado (presidente,

congresista y juez).

La Constitucion

Politica del Per0.

Codigo de los Nifos

y Adolescentes.

e El Municipio Escolar.

Seguridad

ciudadana en el

distrito.

Sistema de

Seguridad y

Defensa Nacional.

Relacionados con la
historia

El virreinato
peruano: principales
caracteristicas,
cambios y
permanencias.
Proceso de
independencia en el
Per0 y Sudamérica:
secuencia,
principales
acontecimientos y
procesos, principales
personaijes y aportes
de los distintos
personaies al
proceso.

El Per0 a lo largo

de los siglos XIX

y XX: principales
procesos, cambios
y permanencias,
relaciones entre
historias regionales
e historia nacional.

Relacionados con la
geografia

Espacios urbanos y
rurales.

Poblacion urbana y
rural.

Clasificacion

de actividades
econdmicas: primarias,
secundarias, ferciarias.
Vias de comunicacion y
telecomunicacion.
Grandes ambientes en
el Per0 y América.

La cuenca.

Aguaq, recurso escaso.
Funciones ambientales
o de transformacion
del espacio de los
servidores pUblicos y
autoridades.

Nocion de problematica
ambiental y territorial.
Problematicas
ambientales como
desertizacion, pérdida
de suelo, deforestacion,
pobreza, desnutricion.
Problematicas
territoriales como la

del transporte en las
ciudades, expansion
urbana versus
reduccion de fierras
agricolas.

Nocion de desastre.
Nocion de peligro.
Nocion de
vulnerabilidad.

Nocién de riesgo.
Medidas de prevencion
o mitigacion del
desastre como parte
del PGRD.

Puntos cardinales:
norte, sur, este, oeste.
Escala.

Relacionados con la
economia y finanzas

e El proceso
econémico.

e El Estado y el
intercambio
econdémico.

¢ Los agentes
econdmicos y su
comportamiento.

* Los bienes y servicios

pUblicos.

El mercado.

El dinero: origen y

caracteristicas.

e Los sectores

econdmicos:

primario, secundario

y ferciario.

El consumidor y el

consumo.

e Elrol de la
publicidad.

e Las
responsabilidades
tributarias.




Para el trabajo de los campos tematicos a nivel regional, local e institucional,
recomendamos que los programas curriculares consideren las realidades propias de
las distintas localidades y regiones vinculadas a:

Las culturas y los conocimientos locales y originarios.

Los procesos historicos propios —regionales y de los pueblos originarios— que
permitan elaborar narraciones histéricas regionales y comprender mejor las
dindmicas sociales existentes.

Los elementos naturales y sociales que intervienen en la construccion de los
espacios geograficos regionales y locales.

Las dindmicas econdémicas regionales, asi como los temas de crecimiento y
desarrollo econdmico local y regional.



2.5Asuntos publicos priorizados

Recomendamos partir de los asuntos pUblicos de la realidad del mundo de los estudiantes
y de la vida escolar y, luego, ampliarlos al d@mbito regional, nacional o internacional.
Esto podria incentivar la participacion en la gestion de iniciativas relacionadas con
determinadas demandas, necesidades, aspiraciones o problemas.

Para ello, sugerimos los siguientes asuntos pablicos:

Podemos trabajar asuntos publicos vinculados a aspectos de la vida cotidiana de
los estudiantes, de modo que se fomen como una oportunidad para que reflexionen
sobre su experiencia de vida, puedan compartirla y enfrentarla de forma distinta
(Ledn 2001: 85). Asi, encontramos:

® El trabaijo infantil.

® El acoso en la escuela.

® Relaciones entre nifios y nifias.

® Los estereotipos.

® La discriminacion en el aula y la escuela.

También hay otros femas relacionados con las problematicas propias de la
convivencia y de la institucionalidad escolar:

® Violencia escolar (de todo fipo).
® Organizacion estudiantil y parficipacion en la escuela.
® La construccion de normas de convivencia.







» Orientaciones didacticas

A continuacién, veamos un conjunto de estrategias que nos permitiran desplegar las
competencias y capacidades del desarrollo personal y el ejercicio de la ciudadania.
Las diversas estrategias estan vinculadas a la naturaleza de cada campo de accion;
asi, las primeras se orientan al desarrollo afectivo y socioemocional, mientras que las
segundas, si bien aportan al desarrollo socioemocional y ético, estan destinadas también
al desarrollo cognitivo y a fomentar nuestro actuar en el espacio publico.

Su aplicacién en el ciclo dependera del confexto en el que realizamos nuestra practica, asi
como de las caracteristicas de nuestros nifios y de los recursos con los que contemos para
trabajar en el aula y la escuela. Recordemos que son propuestas; por tanto, podemos
recrearlas y adaptarlas sin desvirtuar su sentido e intencionalidad.

En relacion con el desarrollo personal

Seleccionar una estrategia para que el estudiante logre su desarrollo personal es una
tarea minuciosa, que exige fomar en cuenta diversos aspectos que se interrelacionan
enfre si: contenidos, persona ejecutora, contexto, materiales, pertinencia entre la
accién y la finalidad que se busca, facilidad en su aplicacion, rentabilidad instructiva,
adecuacion al grupo de estudiantes (etapa de desarrollo, conocimientos previos, estilos
de aprendizaje, etcéteral), asi como la vigilancia del proceso de ensefianza y del progreso
en el aprendizaije.

No debemos perder de vista que las estrategias para el desarrollo personal, el control
del comportamiento, el aprendizaje de actitudes, afectos, etcétera, estan intimamente
relacionadas con las estrategias de ensefanza, aprendizaje y apoyo, cognitivas y
metacognitivas, de elaboracion, de organizacion, de control de la comprension, de ensayo.
Ademas, se conjugan con las que permiten generar o activar saberes previos, las que
facilitan la adquisicion de conocimientos, las que desarrollan contenidos procedimentales,
habilidades cognitivas y habilidades psicomotrices.

El enfoque por competencias pone el acento en el papel activo que ha de desempeiiar el
estudiante en los procesos de construccion de conocimientos, actitudes y comportamientos.




En este proceso de la construccion de la identidad y de la ética como fundamento del
desarrollo personal, el docente debe tener en cuenta la participacion activa del estudiante.
Por esta razon, las estrategias propuestas deberan orientarse hacia todas las dimensiones
del ser humano.

Asi, este tipo de estrategias permitird que el estudiante desarrolle el reconocimiento de
si mismo, su autoestima y moral, el autoconocimiento, el autocontrol, el pensamiento
critico, el juicio moral, la empafia, la capacidad de dialogar, habilidades sociales para
la adecuada convivencia, etcétera. Todos estos procesos se consiguen en interaccion
con ofros y en la interseccion de aspectos racionales, afectivos y conductuales a partir
del frabajo de los contextos mas cercanos.

Antes de explicar las estrategias, es importante tomar en cuenta dos condiciones:

@ Los nifos no son pequenos adultos. Debemos evitar considerarlos como tales.
Ver a los nifos como “los adultos que todavia no han crecido” es quitarle valor
a la etapa y la perspectiva de la nifez. Para comprender como razonan, se
expresan y reflexionan es preciso entrar en el mundo infantil y entenderlo desde
su perspectiva. Se frata de situarse en y desde el mundo de los nifos, para
acompanarlos desde alli en su crecimiento hacia la autonomia.

@ La construccion autonoma de la identidad y la formacion ética exigen didlogo.
Esto es necesario para la comprension de si mismos y la formacion moral. El
didlogo ayuda al desarrollo de la persona y la hace sentir mas humana: el didlogo
dignifica.

Entonces, hablamos de didlogo respetuoso de la nifiez, que promueve la autonomia,
cuando...

@ ... como adultos estamos convencidos de que los nifios son interlocutores validos
para el didglogo. Imponerse a los ninos “porque somos mayores”, “porque fenemos
mas experiencia” o “porque somos los maestros” solo los hiere y los encierra en si
mismos, eliminando la posibilidad de que expresen sus emociones, senfimientos

e ideas morales espontanea y auténticamente.

@ ... existen las condiciones para la seguridad y la confianza. Crear contextos
de comunicacién y afecto donde los nifos se sientan queridos y valorados es
fundamental, puesto que la seguridad emocional es un elemento basico para
que dialoguen libremente.

En consecuencia, hay algunas consideraciones que debemos tomar en cuenta al
momento de aplicar las estrategias para el desarrollo personal:

@ Recordar que los procesos de ensenanza-aprendizaje afectan el aspecto cognitivo
y el afectivo. El aprendizaije significativo debe comenzar por el planteamiento de
problemas ligados a los intereses de los estudiantes, partiendo de las creencias,
sentimientos y experiencias anteriores. El estudiante debe ser consciente de este
punto de partida para poder avanzar, a través del conflicto, en el cambio conceptual
y de actitudes. Para ello es necesario que el docente plantee situaciones que pongan



en conflicto sus conocimientos, creencias y sentimientos, de acuerdo con el nivel de
desarrollo de los estudiantes.

@ Organizar el trabajo del aula en torno al debate, para relacionar el aprendizaje de
conocimientos con los procesos de reflexion permanente en el didlogo con otros. Este
intercambio a través del didlogo busca también que los estudiantes se involucren
emocionalmente, lo que solo se logra cuando nos conectamos con sus intereses.

@ Huir del protagonismo docente y, en su lugar, promover la participacion activa del
estudiante, especialmente en los procesos de didlogo, reflexion e investigacion. Sin
embargo, es preciso que evitemos someter al estudiante a niveles de exigencia
demasiado altos, que procuremos equilibrar los requisitos curriculares con su
mofivacion y nivel de desarrollo.

@ Considerar el nivel de exigencias cognoscitivas de las actitudes que se pretende
trabajar en funcion del nivel de desarrollo moral del estudiante, de modo que
logremos una conexion mas efectiva entre el dominio cognoscitivo y el afectivo.

@ Sibien los problemas personales son los mas adecuados para propiciar reacciones
afectivas, también es importante vincular lo personal con lo local, lo global o lo
social, buscando planteamientos holisticos. Por supuesto, este proceso debera
estar vinculado con los procesos normales de desarrollo (cognoscitivo y moral) del
estudiante, ya que los procesos globales son mas complejos desde el punto de vista
cognoscitivo, y estdn mas alejados de la esfera de intereses del educando desde el
punto de vista afectivo.

@ Finalmente, los docentes debemos involucrarnos también en los procesos de cambio
de actitud, cuestionando nuestros propios planteamientos y creencias, investigando
la relacion entre los valores educativos y su practica curricular, y reflexionando
criicamente sobre los contextos en los que se manifiestan. Dificilmente podremos
orientar estos cambios de actitud si nosotros, los maestros, no los fenemos asumidos.

En relacion con el ejercicio de la ciudadania

Para ensenar y aprender las competencias de aprendizajes relacionados con el ejercicio
de la ciudadania es necesario vincular la escuela a la comunidad y al mundo. En esa
linea, asumimos los retos planteados por Magendzo (2005):

® Abrirlaescuela alos grandes problemas que las distintas sociedades viven y mostrar
a los estudiantes que ellos pueden actuar sobre el mundo. Esto incluye situaciones
y problemas que ellos mismos afrontan cotfidianamente.

® Mostrar que el conocimiento y las competencias que se trabajan en la escuela
son relevantes para entender y solucionar los problemas cotidianos. Enfatizar la
interdependencia de las areas del conocimiento que deben reforzarse mutuamente en
torno a propdsitos comunes y romper con la fragmentacion y la falta de comunicacion
entre los docentes que las ensenan.




® Asumir estos retos en un enfoque por competencias no es dificil. Desarrollar
competencias implica partir de una situacion significativa o retadora, que los
estudiantes consideran importante o que los enfrenta a desafios, problemas o
dificultades que deben resolver, a cuestionamientos y a situaciones capaces de
provocar conflictos cognitivos en ellos. Los docentes deben ser capaces de plantear
situaciones que demanden el ejercicio de varias competencias a la vez, pues es asi
como se presenta la realidad.

® Por ofro lado, ensenar estas competencias supone generar algunos cambios en las
metodologias y estrategias didacticas que trabajamos en el aula. En este capitulo
profundizaremos en estrategias pertinentes a cada una de las competencias, pero
antes queremos plantear algunas metodologias generales que pueden enriquecer
la practica docente, ya seaz que se apliquen independientemente o de manera
combinada:

® Aprendizaje basado en problemas y Aprendizaje basado en proyectos. Iniciar una
unidad didéctica con un problema por solucionar o un producto por desarrollar
es sumamente potente y estimula las competencias. Por ejemplo, plantear como
problema el trafico de la ciudad y buscar una solucion.

® Estudio de caso. Presentar situaciones reales o hipotéticas (pero verosimiles)
genera en los estudiantes la necesidad de movilizar conocimientos para
enfender el caso presentado. Esto es especialmente Util para la competencia
“ActUa responsablemente en el ambiente”. El caso podria ser, por ejemplo, la
contaminacion de algln rio o la desaparicion de un bosque.

® Juego de roles. Es una metodologia propicia para que los estudiantes se pongan
en el lugar de distintos actores sociales, lo que genera empafia y perspectiva. Por
ejemplo, frente a una problematica ambiental o territorial, los estudiantes podrian
asumir distintos roles, y no necesariamente aquellos con los cuales se identifican
mas.

® Generacion de problemas histéricos. La competencia “Construye interpretaciones
historicas” no busca ayudar a capturar el pasado sino a construir diversas
explicaciones sobre él. Esto nos lleva a plantear el estudio de nuestra historia a
partir de grandes preguntas. Por ejemplo, ;cambio el Virreinato todos los aspectos
de la vida de los pobladores que ocupaban nuestro territorio?

® Interpretacion de fuentes. Las compefencias requieren que organicemos
actividades para que los estudiantes adquieran una serie de procedimientos para
interpretar fuentes historicas, geograficas y ambientales, econdmicas, medios de
comunicacion, etcétera.

A continuacion presentamos algunas estrategias especificas que pueden servirnos para
disenar procesos de ensenanza-aprendizaje de cada una de las competencias del area.



3.1Estrategias para la competencia “Afirma su

identidad”
¢QUE DIGO DE Mi?

Breve descripcion de la estrategia

Esta estrategia ayuda a planificar situaciones de aprendizaje significativas para que
nuestros estudiantes del V ciclo puedan reconocer sus caracteristicas propias como base
de la formacion del autoconcepto (lo que pensamos de nosotros mismos) y autoestima,

asi como de la propia identidad.

Un reconocimiento de las caracteristicas propias, tanto de las que nos agradan como
de las que no nos gustan tanto, es importante para desarrollar una autoestima sana
(sentirnos bien con nosotros mismos). Para ello, fambién nosotros debemos reafirmar
constantemente nuestra identidad y satisfaccion con nosotros mismos, lo que nos hara
modelos mdas apropiados para nuestros estudiantes y repercutird no solo en nuestro
desempeiio en distintas fareas, sino especialmente en nuestra relacién con las personas

y el bienestar general.

Podemos ayudar a nuestros estudiantes a identificar caracteristicas positivas especificas,

visibles y concretas (por ejemplo, “ayudas a otros con sus tareas

" n

cuando no entienden”, “cantas muy bien”, “compartes tu comida en

el descanso”, “sonries todas las mananas”, “eres muy bueno cuidando
a tu mascota”).

Esta estrategia ayuda a desarrollar experiencias personales positivas
para educar a futuros ciudadanos con identidad y autonomia, capaces
de generar su bienestar y el de los demds. Buscamos ayudar a los
estudiantes de 5.° y 6.° grado a:

® |dentificar sus caracteristicas fisicas propias.
® Reconocer otras caracteristicas (no fisicas).

® |dentificar las caracteristicas que mas les gusten o sus
habilidades.

Es importante tener c’laro que
el autoconcepto es como nos
percibimos Yy qué pensamos de
nosotros mismos (de nuestras
habilidades, caracteristicas,
etcétera). El autoconcepto
nos permite afirmar la ;
autoestima, es decir, cOmo nos
sentimos con nosotros mismos
(con nuestras habjliqades,
nuestras caracteristicas,
etcétera), y COMO NOS
sentimos con respecto a
nuestro autoconcepto.

Relacion con la capacidad y el indicador de la competencia

Se valora a si mismo.

Explica los cambios en sus caracteristicas personales: fisicas,

emocionales, que le permiten definir y fortalecer su identidad
en relacion con su familia, amigos, escuela y comunidad.




El desarrollo de la capacidad “Se valora a si mismo” permite afirmar la identidad personall
que, como sabemos, es la base para valorar al otro y poder construir una convivencia
armonica en la que los estudiantes se reconozcan como sujetos valiosos y con igualdad
de derechos.

Visualizacién de los pasos que se deben seguir
Para esta estrategia se necesita:

® siluetas de papel para cada estudiante.
® hoja en blanco (o cuaderno).
® colores y plumon/lapicero negro.

Paso 1: Dialogando sobre mis caracteristicas

Conversamos con los estudiantes: “Todos tenemos caracteristicas que nos hacen Unicos
y diferentes a los demas. Algunas son fisicas y se pueden percibir a simple vista, como
el color y forma del cabello, la estatura, la forma del rostro, de las manos...”.

Se los anima a mencionar libremente algunas de sus propias caracteristicas fisicas. Si
a alguno no se le ocurre nada, se lo puede ayudar con preguntas como “;De qué color
son tus 0jos?; sson grandes o pequeinos? ;Qué forma tienen tus uhas? ;Como son tus
cejas?” Es importante ser cuidadosos en no presionarlos a que participen, ni aludir a
caracteristicas que pudieran incomodarlos.

Se continda el didglogo: “Otras caracteristicas tienen que ver con las cosas en que somos
buenos: en ciertos cursos, en deportes, en escuchar a las personas, en bailar...”.

Se los anima a mencionar cosas en las que se consideran
buenos o para las que fienen facilidad. Es importante ayudarlos
a caer en la cuenta de que fodos son buenos en algunas cosas,
y que los femas académicos no son los Unicos. Se los puede
estimular con preguntas como: ;Quiénes son buenos para
correr rapido? sPara cocinar? ;Para hacer reir a las personas?
¢Para levantar cosas pesadas? ;Para hacer rapido las tareas?
¢Para cantar...?

Seguimos con la conversacion: “Otras caracteristicas tienen
que ver con nuestros gustos: a algunos les gustan las flores, las
peliculas de accion, la masica, el fotbol, el campo, o investigar
como funcionan los artefactos”.

Igual que antes, se los anima a mencionar brevemente sus gustos y actividades favoritas.

Se redondea la intfroduccién: “Hoy vamos a identificar algunas caracteristicas que otros
perciben en nosotros y vamos a conversar de como las opiniones de los demas influyen
en la manera en que nos vemos a Nosotros mismos”.



Paso 2: Sintiendo las palabras

Cada estudiante recibe una hoja con la silueta de una persona y se le dice: “Vamos a
hacer un ejercicio para pensar en cdmo las palabras tienen el poder de hacernos sentir
muy mal o muy bien”.

Se explica que la silueta representa a una persona y que nosotros vamos a imaginar como
se siente cuando escucha las frases que se le van a decir. Cada vez que la “persona”
de la silueta se sienta mal, hacemos una manchita o tachén con el plumén sobre ella. Si
consideramos que la frase hace que se sienta muy mal, podemos hacer un tachén mas
grande o incluso rasgar un poquito la silueta. Si, en cambio, consideramos que la frase
hace que se sienta bien, podemos dibujarle con los colores una estrella o una carita feliz.

Es importante lograr un ambiente de calma, en el que los estudiantes

. . . as
trabajen concentrados, sin fomar a la broma el proceso. Se les pide Lareglam

importante para esta actividad

eior comentarios ! erbQiar en silencio con sus silueas. es estar en silencio, no hacer
comentarios ofensivos corl
Leemos lentamente las frases, dando tiempo a que los estudiantes las respecto a ning(in companero.
i . . . . na
procesen y puedan colocar sobre sus siluetas los tachones o dibujos De ser necesario, mencio

esta regla durante la

que consideren adecuados: actividad en voz alta. ’
°

“T0 no eres tan inteligente como el resto del salon”.

® “iCuando no 0, siempre diciendo tonterias!”

® “iEsa ropa te queda muy bien!”

® “iQué peinado tan horrible!”

® “Me gusta como bailas”.

® “Eres muy feo”.

® “Quisiera ser tu amigo”.

® “Eres muy bueno con las Matematicas. ;Me ayudas con mi tarea?”
Se puede agregar ofras frases, tanto positivas como negativas.

Luego, se pide a todos que levanten sus siluetas para mostrar como lucen. Se conversa
sobre como se sentirian las “personas” de la siluetas si fueran de verdad y hubieran
escuchado esas frases, y como se sentirian ellos mismos si se las hubieran dicho.

“A veces decimos a los demds cosas que los pueden impactar positiva o negativamente, y
que los pueden hacer sentir mejor o peor con respecto a ellos mismos. ; Qué representan
los tachones? ¢ Es facil borrarlos una vez que ya estan alli? ;Y las partes rasgadas? ; Qué
efecto tienen los dibujos de estrellas o caritas felices?

Pide a tus estudiantes pensar en una persona que los quiere y conoce mucho (un
companero, su mamda, el abuelito, etcétera) y, luego, en las cosas buenas que esa
persona piensa de ellos... las cosas que los hacen sentir bien cuando las dicen.




En silencio, completan en su hoja o cuaderno el siguiente esquema, dibujado en la
pizarra:

Escribe en el recuadro el nombre de alguien que te quiera mucho. Por ejemplo,
tu profesor, tu abuelita, tu mama o tu mejor amigo.

Redacta hasta cuatro caracteristicas positivas que esa persona que fe quiere
diria de ti. Pueden ser caracteristicas fisicas, de tu forma de ser, de cosas que
haces bien, etcétera.

Escribe tres actividades o cosas que esa persona que te quiere diria que fe gustan.



Luego, pideles que formen parejas y explicales que van a hacer un juego de roles en el
que cada uno actuard frente a su companero como si fuera la persona que anoto en el
primer recuadro. Utilizando la hoja de cosas bonitas que escribid, se va a describir en
tercera persona: Por ejemplo, Rosa podria decir, usando su papel: “Rosa es una nifa
muy alegre, con pelo muy bonito y que siempre estd cantando. Tiene muchos amigos y
le encanta jugar con su perro”. Pedro podria decir, “Pedro es un buen hijo, responsable
y tranquilo. Siempre saca buenas notas y juega muy bien al futbol”, etcétera Cada uno
tendra 2 minutos.

Si el clima es de confianza y alcanza el tiempo, se puede preguntar si alguien se anima
a hacer la representacion delante de fodo el salén.

Paso 3: Valorando lo que hicimos
Se conversa con los estudiantes a partir de la estrategia realizada:

® ;Qué sintieron al describirse a si mismos desde la perspectiva de una persona
que los conoce y quiere mucho?

® |o que pensamos de nosotros mismos ¢es siempre igual a lo que los demas
piensan de nosotros? ;Por qué?

® ;Como influye lo que los demas opinan de nosotros en la manera como nos
sentimos con respecto a nuestras caracteristicas? ;Se nos ocurren algunos
ejemplos de ello?

Hacemos notar que a veces tenemos caracteristicas positivas que no percibimos en
nosotros mismos, pero que los demas si ven. Es importante reconocer esas caracteristicas
que nos hacen valiosos para las personas que nos rodean.

Recomendaciones para su uso en el siguiente ciclo

Para el nivel secundario, la estrategia se puede complementar formandolos en grupos
pequenos para que cada infegrante reciba refroalimentacion de sus companeros
respecto a otras cualidades o “cosas bonitas” que ven en él.




PROBLEMAS SIN NUMEROS

Breve descripcion de la estrategia

La estrategia “Problemas sin nimeros” busca que los estudiantes de V ciclo
identifiquen las emociones que sienten ante un determinado problema de la vida
cotidiana. Asimismo, infenta que sopesen las dificultades reales del problema,
asi como las posibles soluciones.

El docente puede animar al grupo a proponer estrategias para manejar los propios
sentimientos con el fin de que se expresen de forma apropiada. Esta estrategia se
sustenta en la importancia de ser conscienfes de sus propias emociones.

Orientar a los estudiante a desarrollar habilidades para suavizar expresiones de irq, furia
o irritabilidad es fundamental en las relaciones interpersonales.

Relacion con la capacidad y el indicador de la competencia

Copocids

Autorregula su comportamiento. Evalla sus emociones en situaciones reales e
hipotéticas manifestando sus causas y consecuencias,
en relacion con las emociones de otros, sobre una
misma experiencia.

Visualizacion de los pasos que se deben seguir

Esta estrategia supone tres pasos que detallamos a continuacion.

Paso 1: Presentacion

Se empieza dialogando con el grupo: “¢Alguna vez estuvieron en una situacién en la
que no sabian como reaccionar por miedo a meterse en problemas, a ofender, a poner
triste o a hacer enojar a una persona?”

Se anima a varios estudiantes a que comenten brevemente. Luego, el docente plantea una
experiencia propia (puede ser semejante a la que se pone a continuacién como ejemplo):

Don Pepe, el sefor del restaurante donde yo almorzaba, me dijo que me invitaba
unasopade su pueblo llamada “Tococh”. Es una sopa muy nutritiva, pero estd hecha
de papa en descomposicion y tiene un olor muy fuerte y un poco desagradable.
No sabia qué hacer. Encima, yo estaba un poco mal del estomago. La sopa no me
provocaba para nada. Sin embargo, no queria desairar al buen sefor que me la
dio con toda su buena intencién y no me quitaba los ojos de encima.



Sea esta u ofra situacion (lo ideal es una experiencia de la vida real del docente), se pide
a los estudiantes que cierren los ojos y se imaginen que les estd sucediendo a ellos.
Luego se dialoga con los estudiantes con preguntas como las siguientes:

® Como se sienten en la situacion que han imaginado? ; Qué emociones les produce?
® :Qué es lo que mas les preocupa de la reaccion de la ofra persona?

Paso 2: Busqueda de soluciones

El docente realiza con los estudiantes una lista de posibles soluciones, las cuales se discuten

entre todos, eliminando las menos convenientes. Es importante que todos compartan sus
opiniones, sin perder de vista las emociones de los protagonistas de la historia.

® “No la puedo botar, porque el sefior que me invito la sopa me veria”.0

“No la puedo esconder en mi mochila, porque se derramaria toda y Is mancharia”.
“No me la puedo comer, porque la salud es lo primero”.

“No la puedo dejar sobre la mesa, porque el sefor lo tomaria como un desplante”.

“Decir con amabilidad y probandola: ‘Estd muy rica la sopa. Me la voy a llevar a
casa para compartirla con mi familia. Muchas gracias™-

Paso 3: Reflexion

La estrategia consiste en entrenar a los estudiantes prsa que puedan generar recursos
con el fin de regular sus emociones frente a situaciones nuevas o dificiles. También, para
pensar y comportarse adecuadamente ante cierta una situacion, sin danar u ofender a
los demas y sin permitir que los demas nos danen. De esta manera logramos que los
estudiantes desarrollen su bienestar personal y el de los demds.

Es importante cerrar la reflexion haciendo notar como las emociones fuertes que pueden
aparecer en situaciones dificiles nos hacen mas complicado pensar en una salida. Pero
una vez que nos hemos calmado, podemos pensar en varias opciones para elegir la
mas adecuada.




Recomendaciones para su uso en el siguiente ciclo

Regular las emociones implica un proceso de maduracion para superar diferentes
situaciones de conflicto que se presentdn en la interaccion con los demds; por lo fanto,
es necesario aplicar la estrategia durante toda la escolaridad. Lo que varia es la dificultad
y caracteristicas de las situacioens planteadas, asi como la intervencion de los docentes
como mediadores.

La estrategia anterior se puede usar en situaciones problematicas del contexto escolar,
para que los estudiantes planteen soluciones a la mejora de su institucion educativa o
de su comunidad.

Debemos buscar que aprendan a mediar entre ellos y que sean mas auténomos al
regular sus emociones para resolver sus conflictos y las nuevas situaciones que se les
presentan en la vida diaria.
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ME CALMO Y TRANQUILIZO A LOS DEMAS

Breve descripcion de la estrategia

Esta estrategia busca ayudar a autorregular emociones (por medio de la
respiracion, la relajacion, el distanciamiento y la negociacion) para que
los estudiantes puedan desenvolverse con resiliencia de acuerdo con el
contexto. Se busca estimular comportamientos autdnomos sobre base del
conocimiento y valoracion de si mismos, la regulacion de sus emociones y
conductas, su deseo de seguir desarrolldndose y el respeto de los demas
en su diversidad y en contfextos inclusivos.

Para ayudar a los estudiantes a autorregular sus emociones, es importante que seamos
autocriticos respecto a nuestra propia capacidad de autorregulacion emocional.

Saber regular emociones de manera adecuada es fundamental en nuestras relaciones
con los demds y para mantener una buena convivencia. Por ello, desde la escuela
debemos orientar a los nifos para que sean capaces de hacerlo, lo que no significa
gue deban reprimirse sino aprender a asumirlas y poner en practica estrategias que
les permitan regularlas para que estas no sean tan intensas y duraderas como para
resultarles negativas para su bienestar.

Relacion con la capacidad y el indicador de la competencia

Capacidad

Utiliza estrategias de autorregulacion de emociones (respiracion,
relajacion, distanciamiento y negociacion), de acuerdo a la
sifuacion que se presenta.

Autorregula su
comportamiento.

El desarrollo de la autorregulacion de las emociones permite que, cuando estén en medio
de un conficto, los estudiantes puedan darse cuenta de cudl es el mejor momento para
intervernir, de manera que sea posible un diglogo que le permita solucionarlo.

Visualizacion de los pasos que se deben seguir

Esta estrategia supone tres pasos que detallamos a continuacion.

Paso 1: Didlogo

Empezamos conversando con el grupo: ¢Nos ha pasado que las emociones de otras
personas se nos “contagian”? sAlguien muy triste puede hacer que nos pongamos
tristes? ¢ Alguien muy molesto puede hacer que también nos enojemos? Se anima a los
estudiantes a comentar libremente.

A veces nos encontramos con personas que experimentan emociones muy infensas y que




pueden llevarnos a hacer cosas que realmente no queremos. Por ejemplo, cuando alguien
tiene mucha colera puede “contagiarnos” y hacernos enojar tanto que hasta podemos
decir cosas que ofenden o hacen sentir mal a los demas. Si esto pasara, nuestra colera
solo aumentaria, y en lugar de calmarnos estariamos cada vez mas lejos de solucionar
el problema. En cambio, si nos tranquilizamos podemos ayudar a que la ofra persona se
calme también, y asi serd mas facil encontrar la manera de solucionar el problema.

En esta estrategia vamos a aprender a controlar nuestras emociones sin dejarnos llevar
por la colera de los demas. Para esto, representaremos situaciones en las que nos
enconframos con personas que estan sintiendo mucha célera.

Paso 2: Representacion de las emociones

Antes de empezar, vamos a recordar algunas estrategias para calmarnos. ;Qué cosas
funcionan cuando estamos enojados y queremos franquilizarnos? Anima a los estudiantes
a que participen y foma nota en la pizarra. Puedes completar con alguna idea que no
haya salido (respirar profundamente y botar el aire lentamente, fomar agua, caminar,
hablar con uno mismo diciendo cosas como: “No me voy a dejar llevar por la colera del
otro”, comer un dulce, contar de atrds para adelante o concentrarse en la respiracion).

Pongamos en prdctica estas técnicas en situaciones en las que tenemos que manejar
lo que sentimos frente a las emociones de ofros. Para ello, pedimos a tres voluntarios
que pasen al frente y representen la siguiente situacion:

Alguien siente mucha célera, esta gritando y tratando mal a ofros (por ejemplo, porque
le malograron un cuaderno).

En la representacion habra tres personaies:

® Una persona que siene colera.
® Dos personas que tratan de calmarse y de calmar a la otra persona.

La representacion tendra dos momentos. Inicialmente, los grupos representaran lo que
suele pasar cuando las emociones no se controlan y terminamos respondiendo con
colera a la colera de los demas. Por ejemplo, si la persona estd gritando fambién le
responderdn con gritos. Si las frata mal, la fratardn peor.

® ;Qué paso?
® ;Se soluciond el problema o empeord?
® ;la persona se calmo?



Ahora van a representar la misma situacion, pero esta vez actuardn calmados y franquilos
frente a la colera del ofro.

® ;Qué paso esta vez?

® El problema mejoro?

® ;la persona se calmé?

® Es facil calmarse cuando otra persona siente mucha célera?

Es importante dejar claro que mantener la calma en situaciones como esta no es facil, en
parte porque a veces senfimos que debemos reaccionar con fuerza para tfranquilizar a la
ofra personaq, lo que, en realidad, casi siempre empeora la situacion. ; Como podemos
lograrlo, entonces? Usando las técnicas que hemos repasado en esta sesion.

® ;Como podemos ayudar a que el otro se calme?

® Primero, calmandonos nosotros mismos.

® ;Qué se les ocurre que podriamos hacer para ello?
[Hagamos una lista en la pizarra.]

Paso 3: Reflexion sobre mis emociones

Se agradece a los voluntarios por su actuacion y a todos por las buenas ideas que se
les ocurrieron para ayudar a los otros a calmarse. Se redondean las ideas principales
reflexionando sobre:

® ;Qué aprendimos hoy?
® ;Cudando creen que podemos usar esto en el colegio?

Cuando nos encontremos frente a alguien que esta sintiendo mucha célera, recordemos
lo que aprendimos. Utilizando algunas de las técnicas recién vistas para calmarnos
podremos, luego, ayudar a que la otra persona fambién se franquilice.

Recomendaciones para su uso en el siguiente ciclo

La estrategia anterior se puede usar en situaciones problematicas de la escuela, para
que los estudiantes planteen soluciones buscando su bienestar y el de los demas.




INVESTIGADORES DE EMOCIONES

Breve descripcion de la estrategia

Esta estrategia permite que los estudiantes de 5.° y 6.° grado aprendan a evaluar sus
emociones en situaciones reales e hipotéticas desarrollando la capacidad de utilizar
estrategias para posponer la satisfaccion de determinados deseos o necesidades en
relacion con las emociones de otros sobre una misma experiencia.

Para ello es importante propiciar situaciones de aprendizaje en las que:

® Comprendan por qué a veces el posponer deseos o necesidades traerd
resultados superiores o consecuencias positivas para ellos. Por ejemplo, si
comentamos sobre la tendencia de los estudiantes a no hacer las tareas en
cuanto llegan a casa sino dejarlas para después, se les puede pedir que se
imaginen como se sentirian si las terminaran antes de modo que puedan
dedicarse a otras cosas.

® |dentifiqueny practiquen estrategias que les sean Ufiles para controlar sus deseos
o impulsos emocionales. Por ejemplo, desviar la atencion de la situacion que se
quiere posponer o evitar. Se puede ayudar al estudiante a identificar la mejor
manera de desviar su atencion. Por ejemplo, a algunos les funciona cantar; a
otros, hacer alguna actividad fisica, etcétera.

® La autorregulacion —es decir, la capacidad de controlar nuestros impulsos y
emociones— estd muy relacionada con la capacidad de postergar la gratificacion
inmediata.

Relacion con la capacidad y el indicador de la competencia

Utiliza estrategias de autorregulacion de emociones
(respiracion, relajacion, distanciamiento y negociacion), de
acuerdo a la situacion que se presenta.

Autorregula su
comportamiento.

Como explicamos en la estrategia anterior, esta capacidad aporta fundamentalmente
al desarrollo de la convivencia democratica, ya que el aprender a posponer nuestros
impulsos y deseos nos permite acercanos a los demds, reconocerlos y poder establecer
relaciones de respeto. A su vez, también les ayudard a tomar decisiones mas acertadas
en la gestion de sus recursos econdmicos.

Visualizacion de los pasos que se deben seguir
Emplearemos los siguientes materiales:
® Tarjetas con los casos 1y 2.

® Dos hojas para cada grupo, dobladas varias veces. Una debe tener el siguiente



mensaije escrito en su interior: “La persona es de corta estatura y solo alcanza
el boton del piso 7”. La ofra lleva este ofro mensaije: “El conductor ve al hombre
porque es de dia”.

Establecemos un didlogo con los estudiantes: “Muchas veces nos enfrentamos a
situaciones en las que necesitamos controlar nuestros impulsos y emociones para obtener
un mejor resultado. Por ejemplo, si fenemos que preparar un examen y no controlamos
el impulso de ver television o hacer otras cosas en lugar de estudiar durante el dig, es
posible que después fengamos que pasar la noche despiertos estudiando”.

“;sPueden pensar en ofras situaciones en las que tengamos que controlar nuestros
impulsos para lograr algo mejor después?” Animalos a comentar.

“Hoy aprenderemos algunas estrategias para hacerlo”.

Paso 1: Trabajo colaborativo

Se pide a los estudiantes que se formen en grupos de cuatro personas y, luego, se les
dan las indicaciones: “Hoy jugaremos a resolver misterios. Cada grupo serd un equipo de
detectives y recibir@ una hoja doblada con la respuesta al misterio escrita en su interior.
Sin embargo, no podran mirar la respuesta hasta que se los indique”.

Se reparte a cada grupo una hoja en blanco doblada varias veces, con la siguiente
frase escrita en la parte inferior, de manera tal que los estudiantes no puedan leerla sin
haberla abierto: “La persona es de corta estatura y solo alcanza el boton del piso 7. Se
da la indicacion de que NO DEBEN DESDOBLAR LA HOJA NI MIRAR LO QUE TIENE ESCRITO
hasta que se les avise.

A confinuacion, se entrega a cada grupo la tarjeta con el caso 1. Se pide a alguien del
salén que la lea en voz alta, mientras cada grupo sigue la lectura.

Casol

Una persona vive en el piso 12 de un edificio del centro de una
ciudad. Cada vez que tiene que subir en ascensor pulsa el piso 7;
se baja ahi y llega al piso 12 por la escalera. iPor qué hace esto
tan exirano?

Se les da 10 minutos para que intenten descifrar el misterio en grupo. Si creen tener
la respuesta, deben levantar la mano para que el docente se acerque a verificar si su
respuesta es correcta.

Pasados los 10 minutos, se avisa a los grupos que acabd el tiempo y que pueden destapar
la respuesta.




Paso 2: Primera reflexion

Se comentan con los estudiantes las distintas respuestas, cuantos les sorprendié —o
no— la respuesta correcta, como hicieron para organizarse en el grupo.

Luego de un par de minutos, se orienta la conversacion hacia el tema de resistir los
impulsos a partir de estas u ofras preguntas semejantes:

® ;Sintieron el deseo de destapar la hoja para ver la respuesta?
® ;Hubo algdn grupo que no resistio el deseo y mird la respuesta?

® ;Hubo algin grupo que resisti6 el deseo y no mird la respuesta? ;Como hicieron
para resistir ese deseo de mirar la respuesta? (por ejemplo, se concentraron en
resolver el misterio mas que en mirar la hoja, dejaron la hoja a un lado, etcétera).

Paso 3: Segundo misterio

Se les pide que vuelvan a formarse en los mismos grupos. Se les entrega la segunda
hoja doblada (la que dice “El conductor ve al hombre porque es de dia”), y la tarjeta con

el caso 2 y la siguiente indicacion:

“Ahora vamos a repetir el juego con un segundo misterio, pero esta vez van a pensar en
alguna estrategia que los ayude a enfocarse en resolver el misterio y olvidarse de que
tienen la hoja con la respuesta dentro. Tienen 10 minutos para pensar en estrategias y
vencer la tentacion de mirar la respuesta, y para desentraiar el misterio”.

Caso 2

Un carro va muy rapido por una carretera desierta, con las luces
apagadas. La Luna en el cielo no brilla. Hay un hombre vestido
completamente de negro cruzando la calle. El carro frena y lo
deja pasar. ;§Cémo pudo ocurrir esto?

Transcurridos los 10 minutos, pueden destapar la respuesta.



Paso 4: Segunda reflexion

Luego de dialogar uno o dos minutos sobre la respuesta del caso, se retorna a la discusion
sobre la postergacion de impulsos con estas u ofras preguntas semejantes:

® ;Fue mas facil o mas dificil que la primera vez resistir la tentacion de destapar la
hoja para ver la respuesta?

® ;Fue mas facil o mas dificil concentrarse en resolver el misterio?
® ;lLograron olvidarse de que tenian la hoja con la respuesta?

® ;Qué estrategia usaron? [Anotar en la pizarra una lista de las estrategias.
Animar a proponer ofras formas.]

® Si hubieran mirado la respuesta inmediatamente después de escuchar el
misterio, shubiera sido igual de divertido el juego?

Paso 5: Proyectando escenarios

Se pide que mencionen situaciones distintas en las que es importante resistir los impulsos
y no dejarse llevar por el deseo de gratificacion inmediata, para lograr beneficios o
bienestar. Se pueden anotar las situaciones en la pizarra (la tentacion de ir a jugar cuando
hay examen al dia siguiente, el impulso de comerse un dulce que le estamos guardando a
mama, la idea de dormir “cinco minutos mas” cuando ya es hora de levantarse, etcétera).

¢Como se pueden aplicar las estrategias que se han pensado entre todos para estas
situaciones?

El docente termina puntualizando la importancia de saber controlar los impulsos y deseos,
mencionando a los grupos que resistieron la tentacion de mirar la hoja de respuesta y
recordando las estrategias de control de impulsos mencionadas entre todos.

“Hay deseos que es mejor posponer para lograr resultados positivos después. Por
ejemplo, si hubieran mirado la respuesta inmediatamente, el juego no hubiera sido
retador ni divertido. Es muy Util recurrir a estrategias que desvien nuestra atencion de
aquellas situaciones sobre las que sentimos un deseo fuerte pero que sabemos que es
mejor posponer o evitar”.

Recomendaciones para su uso en el siguiente ciclo

Se puede trabajar la misma estrategia con los estudiantes de Secundaria complejizando
los casos. También se les puede pedir que propongan situaciones en las que uno se
siente fuertemente tentado a seguir sus impulsos, para poder analizar juntos las posibles
consecuencias, asi como estrategias que podrian ayudar a manejar la situacion.




3.2Estrategias para la competencia
“Se desenvuelve éticamente”

EXAMINANDO LOS VALORES EN SITUACIONES DE DILEMA
MORAL

Breve descripcion de la estrategia

En el fasciculo para el lll ciclo propusimos como estrategia trabajar con situaciones en
las que dos o mas principios éficos chocan, se oponen entre si e implican caminos de
accion que difieren o se contradicen. En este ciclo proponemos también el trabajo con
este tipo de situaciones, que llamaremos dilemas morales.

Sin embargo, en este caso la estrategia no se orienta a la sustentacion de principios éticos,
sino al cuestionamiento éfico. La idea es que los nifios examinen el sustento de los valores
que se encuentran detrds de cada uno de los caminos posibles en estas situaciones.

Anfes de presentar los pasos de la estrategia, recordemos las siguientes recomendaciones
para el trabajo con dilemas morales:

® Trabajar con situaciones semirreales, es decir, vivencias de una persona ficticia.
Discutir a partir de una persona real que se encuentra en la clase puede generar
emociones tan intensas que anularian el proceso de aprendizaje al bloquear la
reflexion.

® Es importante no mostrar nuestra propia valoracion (la que tenemos como
personas y como maestros) y no comunicar a los nifos nuestra reflexion. Lo
importante es que ellos mismos problematicen los valores y elaboren y expliquen
SuU razonamiento.

Relacion con la capacidad y el indicador de la competencia

Se cuestiona éticamente ante = Examina el sustento de los valores que entran en conflicto
las situaciones cotidianas. en dilemas morales concretos.

El desarrollo de esta capacidad se relaciona con la posibilidad de argumentar una
posicion propia a partir de un proceso de reflexion frente a una situacion determinada
y considerada como un dilema. Este proceso aporta también a la deliberacion sobre
asuntos publicos, ya que en ella los estudiantes asumen una postura sustentada.

Visualizacion de los pasos que se deben seguir

Esta estrategia supone cuatro pasos que detallamos a continuacion.



Paso 1: Elaboracién de la situacién

Recordemos que en la situacion que elaboremos, el personaije que tiene el dilemay que
debe decidir qué hacer debe ser el primero en aparecer en el escenario.

La explicacion de la situacién debe ser breve y estar redactada de manera clara y directa.
Es preciso que el dilema sea controversial y genere la misma cantidad de argumentos
de apoyo para cada uno de los dos caminos posibles de solucion.

A veces caemos en la tenfacion de planfear dilemas algo sesgados, lo que favorece
uno de los caminos ya que, consciente o inconscientemente, plasmamos nuestra propia
escala de valores. Presentar dilemas con un sesgo muy evidente elimina la duda y, por

lo tanto, deja de ser retador.

A continuacion presentamos algunos ejemplos de situaciones para este Ultimo ciclo de

Primaria.
4 ) )
Mafana Maria va a cumplir 11 afos de edad y ya invitd a fodos sus
En la casa de Nicolas no hay plata companeros a la fiesta. Es la primera vez que puede hacer un festejo
para comprar comidad y su madre importante, ya que se acaba de mudar a una casa grande. Pero resulta
estd muy angustiada. Un vecino le que hoy, en la escuela, se ha enterado de que Belén, su mejor amiga, tuvo
ofrece que venda unos paquetitos una fuerte discusion con Juan y que la mayoria de los chicos del grado se
de marihuana para obtener unos pusieron en su contra. Los chicos amenazan con que no irdn al cumpleafnos
cuantos soles. Nicolds no sabe si de Maria si va Belén. Maria esta desesperada: habia esperado ese dia, la
aceptar o no el ofrecimiento. mama ha preparado todo para el encuentro. Ahora, Maria no sabe qué
hacer:
L J J
4 ) 4 )
Luciano es un nifio de 9 afos de edad. En los Gltimos tres dias Alejandro, el mejor amigo de Roberto, se robd
falté a clase porque esta enfermo. Hace solo unos minutos el examen final de Matematica. Roberto lo sabe
recordd que manana tiene un examen de Matematica, pero porque Alejandro se lo contd. Roberto no quiere
no sabe cudles son los temas que la maestra va a evaluar. saber nada de ese examen, pero igual se queda
Luciano es nuevo en la escuela y el Gnico teléfono que tiene es callado y guarda el secreto de su amigo. Sin
el de un companero con el que ha tenido reiteradas peleas. embargo, cuando le echan la culpaa un alumno
Se ha prometido a si mismo que con él no volveria a hablar, y que no tuvo nada que ver, se siente impulsado a
ahora no sabe qué hacer. decir la verdad.




Paso 2: Reflexién individual

Enfregamos a cada nifio una copia del dilema. Podemos presentarles un escrito, una
historieta 0 una vineta acompanada de fexto. Es importante que lo fengan a la mano; si solo
lo leemos en voz alta, corremos el riesgo de que se olviden de algdn detalle importante.

La primera aproximacion al dilema debe ser individual. Cada niflo debe enfrentarse
personalmente a la situacion y argumentar por qué eligié un camino y desechd el otro. £n
esta fase de la actividad es importante que todavia no compartan sus respuestas con nadie.

EL DILEMA DE ROBERTO

Alejandro, el mejor amigo de Roberto, se robd el examen final de Matematica. Roberto lo
sabe porque Alejandro se lo contd. Roberto no quiere saber nada de ese examen, pero
igual se queda callado y guarda el secreto de su amigo. Sin embargo, cuando le echan
la culpa a un alumno que no tuvo nada que ver, se siente impulsado a decir la verdad.

nada que ver, se siente impulsado a decir la verdad.
Decision

:Debe Roberto acusar a Alejandro?

Argumento

¢Por qué si, o por qué no?

Paso 3: Identificacion de los valores que estdn detras de cada uno de los caminos

Una vez que todos hayan contestado individualmente las preguntas, les pedimos que
levanten la mano los que piensan que Roberto no debe delatar/acusar a Alejandro y
los anotamos en la pizarra. Luego contamos las manos levantadas de los que piensan
gue Roberto debe decir lo que sabe.

Elaboramos en la pizarra un cuadro para anotar los argumentos de cada uno de los
caminos y pedimos voluntarios para completarlo.

Si los argumentos se quedan en frases como “Porque acusar al amigo estd mal”, es
necesario que repreguntemos: ¢ Por qué para fi estd mal acusar a los amigos? Si el nifio
que participd no logra profundizar y aclarar su respuesta con esa pregunta, no importa;
pasamos a otro voluntario y quiza en las respuestas de sus companiieros el nifio que no
sabia explicar por qué acusar estaba mal encuentre las respuestas que a él le faltaban.

Otra regla de la actividad es el respeto a todas las intervenciones y planteamientos: fodos
se deben sentir en confianza para expresar lo que piensan. Si vemos que las condiciones
del grupo no garantizan el respeto, es mejor trabajarlo en parejas o en pequenos equipos
que se puedan monitorear mas facilmente. No obstante, es importante trabajar esto para
que en un futuro podamos proponer actividades con todo el grupo.



( Acusar ) ( No acusar )

® Siempre es mejor decir la verdad.

® Sino dice la verdad, otro nifio tendrd
problemas.

® |o que hizo Alejandro estd mal, y si Roberto
dice la verdad, Alejandro aprenderd a no robar
los exdmenes.

® Silo acusa perderd a su amigo.

® Alejandro confié en Roberto; si lo acusa,
traicionaria su confianza.

® Silo acusa, nadie querrd contarle nunca mas
nada.

Argumentos que podrian surgir

Luego de agotar los argumentos, hacemos la pregunta sobre los valores: ; Qué valores
se enfrentan en este dilema?

Como explicamos en el fasciculo del ciclo lll, cuando trabajamos con nifios de Primaria es
importante no emitir nuestra valoracion (la que fenemos nosotros como personas y como
maestros) y no imponer nuestra jerarquia. Quiza para nosotros el valor de la verdad esté
por encima del de la amistad, y probablemente pensemos que amistad sin verdad no
es una amistad verdadera; sin embargo, para nifios de 5.° y 6.° de Primaria la amistad
probablemente sea mas valorada. Perder amigos en el contexto de la escuela debe ser
visto por ellos como peor que la mentira.

Lo importante en este ciclo es que identifiquen los valores, elaboren argumentos
propios, presten afencion y se enriquezcan con los argumentos de sus companeros.
El descubrimiento de la jerarquia en los valores se dard poco a poco a lo largo de la
escolaridad, a partir de la experiencia y la reflexion.

Paso 4: Reflexion personal final

Luego del trabajo con el grupo grande, podemos pedir a los nifos que respondan
individualmente lo siguiente: después de ver todos los argumentos e identificar los valores
que estan detras, ;mantienes tu eleccion o cambiarias de parecer? ;Por qué?

Recomendaciones para su uso en el siguiente ciclo

En el siguiente ciclo podemos complejizar la reflexion planteando: ;Seguirian estando
de acuerdo en no acusar a Alejandro si este no fuera tan amigo de Roberto? ;Seguirian
estando de acuerdo en no acusar a Alejandro si la persona acusada en falso fuera
también muy amiga de Roberto? ;Seguirian estando de acuerdo en acusar a Alejandro
si no hubiera nadie acusado en falso?

Estaa preguntaa ayudan a mostrar como muchas veces los valores son relativos a
las circunstancias y personas, y nos permiten pasar de la reflexion ética a la reflexion
ciudadana: cuando los valores que estan en juego son los que protegen la dignidad
humana —vida, libertad, justicio—, existen contratos sociales para impedir su
relativizacion.




LA LIBERTAD, LO BUENO Y LO MALO

Breve descripcion de la estrategia

Una idea basica para trabajar con los nifios es la siguiente: solo los seres humanos somos
capaces de realizar acciones buenas o malas. La bondad o la maldad dependen de algo
especificamente humano: el ejercicio de la libertad. En ese marco, valoramos positiva o
negativamente (en términos morales) la accién de una persona porque consideramos
que podria haber actuado de otro modo. Es decir, valoramos moralmente una accion
(calificandola de “buena” o de “mala”) porque reconocemos que esa accion fue el
resultado de una decision y de una voluntad, y porque quien actud de ese modo podria
no haber hecho lo que finalmente hizo.

Esta estrategia consiste en infroducir esta reflexion sobre la liberfad humana presentando
a los nifos conductas de distintas especies animales.

Relacion con la capacidad y el indicador de la competencia

Sustenta sus principios  Construye las nociones de los principios de la vida, la libertad y
éficos. la justicia a través de ejemplos.

Esta capacidad aporta a la construccion de principios éticos por parte de los estudiantes,
los que, en su vivencia cofidiana, les permitiran generar una convivencia en la que se
respeten mutuamente, se acepten las diferencias y se protejan los derechos de todos.

Visualizacion de los pasos que se deben seguir

Paso 1: Presentacion del relato

Existen varios ejemplos de comportamiento animal que pueden servirnos para explicar
la libertad humana. A contfinuacion proponemos dos ejemplos. Para presentarlos a los
nifos podemos utilizar un texto, una historieta, imagenes, entre otras heramientas.

Las abejas

Las abejas son insectos sociales, quizd los mas
organizados del reino animal. Las podemos encontraren
todas partes del mundo, menos en las regiones donde
el invierno es demasiado frio. Habitan en colmenas
formando colonias de entre 5000 y 50 000 individuos,
pudiendo llegar a 70 000. Viven en comunidad y
dedicando toda su vida al buen funcionamiento y
supervivencia de su colmena. Cuando sienten que esta esta en peligro, atacan clavando
sus aguijones en el intruso que se acerca. La pérdida del aguijon ocasiona la muerte de
la abeja, pero esta accion logra, en muchos casos, salvar a las demas.




El lobo gris
Los lobos y sus cachorros

La mama loba amamanta a sus cachorros hasta los cuatro
meses. Durante ese tiempo, el padre sale a cazar solo y trae
a su companera parte de la presa. Una vez destetados los
cachorros, la loba acompana al lobo durante la caceria, con el
fin de poder satisfacer el creciente apetito de sus crias. Cuando
matan a la presa en un lugar muy distante, comen hasta
quedar satisfechos y, ya de regreso en la guarida, regurgitan
el alimento para que coman los cachorros. Durante el dia el lobo se echa en un sitio
desde donde domina la guarida y puede vigilar alrededor para avisar a los suyos en
caso de peligro.

Los lobos en caza

Al descubrir un venado, dos o mas lobos se separan del resto de la manada. Entonces,
mientras uno acosa al animal, los demas se dispersan estratégicamente para cortarle
el paso y obligarlo a correr en circulos hasta que lo rinda el cansancio. En ese momento,
la manada derriba al venado saltandole al cuello, a la grupa y a las patas traseras. Es
sorprendente como los lobos se ayudan entre si durante estas cacerias.

Paso 2: Las preguntas

Luego de la presentacion del relato, proponemos las preguntas para la reflexion. Podemos
pedirles que infenten primero responder individualmente y luego les damos un tiempo
para el didlogo en grupo grande. A contfinuacion planteamos algunas preguntas a partir
de los ejemplos de las abejas y de los lobos.

e ;las abejas que dan sus
vidas por las demas son
valientes, generosas o
heroicas? sPor qué?

e ;los lobos que cuidan y alimentan a sus cachorros
son buenos y responsables? s Por qué?

¢ ;los lobos que se ayudan mutuamente en la caza

) son valientes o solidarios? ¢Por qué?
e ;Podria darse el caso de

abejas que no se comporten
de ese modo, que sean
cobardes o que prefieran no
arriesgar sus vidas?

¢ ;Podria darse el caso de lobos que no cuiden a sus
cachorros o que no ayuden en la caza y a los que
les diera flojera ir a buscar comida o intervenir en la
persecucion del venado?

Es probable que los nifos respondan que todas las abejas hacen lo mismo, al igual que
los lobos: que asi es su naturaleza, que asi son y no pueden ser distintos. Incluso podrian
hablar de instinto animal. La idea que debemos reforzar es la siguiente: las abejas y
los lobos hacen lo que hacen porque estan determinados por las leyes de su especie y
en sus acciones —asi nos parezcan buenas o aplaudibles— no estan expresando una




decision personal o una voluntad libre: no les queda ofra opcidn que hacer lo que tienen
que hacer, han sido “programados” por la naturaleza para comportarse asi durante
toda su vida.

Paso 3: Identificacion de diferencias

Luego de revisar el comportamiento animal, pasamos a la observacion de situaciones
en las que intervienen seres humanos en distintos contextos sociales para mostrar la
diversidad de respuestas dadas por individuos o grupos. Primero podemos presentarles
situaciones sin connotacion moral (una madre amamantando y una dando biberdn, un
nino jugando fatbol y otro con un celular) y, a partir de ellas, preguntarles por qué los
comportamientos no son los mismos, cudl es la diferencia con los animales.

Después podemos dar ejemplos de connotacion moral (un padre golpeando a su
hijo y otro dialogando con su hijo, una persona robando y una persona trabajando) y
preguntarles: ;La madre que le pega al hijo, o el ladrén, pueden evitar comportarse asi,
0 son como las abejas y los lobos? ;Por qué?

Paso 4: Construyendo la nocion de libertad humana

Finalmente, les pedimos que expliquen con sus palabras —recordando lo que nos
diferencia de los animales— qué significa que los seres humanos seamos libres.
Podemos permitirles elegir como quieren presentar su explicacion: un texto escrito, una
cancion, un cuento, una escenificacion, etcétera.

Recomendaciones para su uso en el siguiente ciclo

Para su aplicacion en el siguiente ciclo, recomendamos complejizar las situaciones
que muestran la diversidad de respuestas dadas por individuos o grupos frenfe a
circunstancias parecidas. Asimismo, la exigencia de las respuestas del paso 4 debe
ajustarse a las caracteristicas de los adolescentes, que ya pueden empezar a pensar
de manera abstracta.



AUTOEVALUANDO MIS ACCIONES

Breve descripcion de la estrategia

La autoevaluacién en el campo de la éfica es de gran importancia. Es la reflexion individual
de los propios comportamientos o acciones lo que va a permitir que el nifio, mirdndose
al espejo, confronte la coherencia entre lo que piensa y lo que hace, entre sus juicios
y sus acciones. En el proceso de construccion de la autonomia, la autoevaluacion es
mas importante que la evaluacion externa, la que viene del maestro, ya que esta Oltima
muchas veces refuerza la heteronomia.

Esta estrategia consiste en que el nifo se haga consciente de la responsabilidad que
tiene sobre sus propias acciones y que identifique sus avances, sus logros, dificultades
o limitaciones.

Consta de dos momentos: la autoobservacion y la autoevaluacion. La autoobservacion
consiste en que los nifios examinen sus acciones, las causas y sus efectos. El objetivo
es que tomen conciencia de su conducta, analizando sus acciones como si fueran
espectadores de ellas y no sus actores. La autoevaluacion es la comparacion entre los
valores o principios éficos construidos y las propias acciones observadas.

Relacién con la capacidad y el indicador de la competencia

Sustenta sus principios éticos.  Construye las nociones de los principios de la vida, la
libertad y la justicia a través de ejemplos.

El aprender a reconocer las consecuencias de sus acciones ayuda a los estudiantes a
discernir cudles pueden aportar a la convivencia y cudles no. De igual forma, contribuye
a la toma de conciencia del impacto de sus acciones en el ambiente y en el manejo de
los recursos econdémicos.

Visualizacion de los pasos que se deben seguir

Esta estrategia supone dos pasos que detallamos a continuacion.

Paso 1: Autoobservando mis acciones

Presentamos a los nifos este ejercicio.
Voy tomando nota

En el dia a dia, probablemente no nos damos cuenta ni siquiera de la mitad de las cosas
que hacemos o decimos, asi las hagamos siempre. En este primer ejercicio, te invitamos




a que estés atento a tu dia a dia y observes los conflictos que surgen o las situaciones
en las que tienes que decidir cdmo actuar y elegir el camino adecuado. Luego, registra
tus pensamientos, decisiones y acciones en este cuadro.

Fecha:

$Qué sucedio?

¢Qué emociones
me llevaron a
pensar/actuar asi?

+Qué cosa valiosa
consigo con
pensar/actuar de
esta manera?

¢Qué desventajas
frae (@ miy alos
demas) actuar se
esta manera?

:Qué fue lo primero que pensé o
que me dije a mi mismo?

:Cudles fueron mis acciones?

Ejemplo:

Carolina no es mi amiga, pero me dio pena que nadie quisiera trabajar con ella, asi que
le ofreci ser su pareja. Creo que se puso contenta, porque sonri6 cuando le pregunté. Yo
también trabaijé contenta. Al incio no tanto, pues yo queria trabajar con Pilar, mi mejor
amiga, pero después me olvidé y la pasamos bien construyendo la maqueta.

Fecha:

¢Qué sucedio?
Tuvimos que formar parejas
para trabajar la maqueta de la

comunidad y vi que nadie eligio a
Caroling, la nifia nueva.

Qué emociones me
llevaron a pensar/
actuar asi?

¢Qué emociones
me generaron mis

¢Qué cosa valiosa
consigo con
pensar/actuar de
esta manera?

:Qué desventajas
trae (@ miy alos
demas) actuar se
esta manera?

Me acerqué a Carolina y le
propuse ser mi pareja en la
actividad.

contenta al ver que
Carolina también
estaba contenta de
no quedarse sola.

porque hace
que los demas
se sientan bien y
no apartados, y
lleguen a pensar
que nadie los
quiere.

acciones?
:Qué fue lo primero que pensé o La compasion: me | Puedo reconocer Ninguna.
que me dije a mi mismo? senti friste por verla | cuando alguien
Pobre Carolina, yo quiero trabajar solg ?: sin saber fiene groblemos
con Pilar, mi mejor amiga, pero que hacer. y ayudaraesa
ella puede conseguir a otra persona.
amiga. Carolina no conoce a
nadie. Yo le diré.
¢Cudles fueron mis acciones? Alegria: me puse Es valioso La Onica

desventaja es

que yo realmente
queria trabajar con
Pilar, pero Carolina
también es buena
gente, asi que no
es realmente una
desventaja.




Paso 2: Autoevaluando mis acciones

El siguiente paso se relaciona con la estrategia anterior: implica haberla trabajado y
consiste en pedir a los ninos que expliquen cdmo sus acciones demuesiran que son
personas libres. Podemos guiar la reflexion con las siguientes preguntas y ejercicios:

® ;Cudles fueron las consecuencias de tus acciones? Piensa en ti mismo y en los
demas.

® ;Hubieras podido actuar de otra manera en ese conflicto o situacion? ; Como?

® ,Como se relaciona la libertad de los seres humanos con tus acciones? Puedes
explicar con ejemplos.

® Completa el cuadro anterior imaginando que hubieras actuado de distinta forma.

Luego del trabajo con las preguntas, podemos invitar a los voluntarios a compartir sus
reflexiones.

Recomendaciones para su uso en el siguiente ciclo

Para su aplicacion en el siguiente ciclo, recomendamos complejizar en primer lugar las
situaciones que muestran la diversidad de respuestas dadas por individuos o grupos
frente a circunstancias parecidas y, en segundo lugar, hacer lo mismo con el paso 4
de la estrategia, ajustdndola para adolescentes que ya pueden empezar a pensar de
manera abstracta. Podemos pedirles, también, que relacionen sus acciones no solo con
la libertad, sino también con la justicia u otro valor que elijamos.




3.3Estrategias para la competencia “Convive
respetandose a si mismo y a los demas”

ENFRENTAR LA DISCRIMINACION EN EL AULA

Breve descripcion de la estrategia

A pesar de que es un pais diverso, con personas provenientes de diferentes grupos
humanos, en el Per0 sigue siendo marcada la discriminacion. Esta presente en todas
nuestras regiones, tanto en el espacio publico como en el privado, asi como en las
expresiones culturales y en los medios de comunicacion.

En el aula, las situaciones de discriminacion deben ser enfrentadas inmediatamente,
ya que atentan contra los derechos de la persona y convierten la identidad étnica y
cultural de un estudiante en motivo de insulto y rechazo. La convivencia armoniosa se
ve amenazada cuando hay personas que se consideran mejores o superiores a ofras
por su color o pertenencia étnica o por su cultura. Los docentes debemos tener claro que
hay que poner alto a la discriminacion.

Pero sabemos que es un tema dificil de abordar, principalmente porque los peruanos no
reflexionamos lo suficiente sobre nuestras identidades. No es un ferreno en el que nos
guste entrar, quiza porque no fenemos una identidad bien afirmada. Muchos de nosotros
mismos no nos afrevemos a mirarnos al espejo y decir en voz alta cémo nos reconocemos.

Aun asi, es importante afrontar este fipo de indefiniciones en relacion con nuestra identidad.
Alejandonos del problema o huyendo de él no se resuelve nada. Enmascarandonos bajo
una identidad que no es la nuestra, no nos vamos a sentir mejor. Solo enfrentdndolo
conseguiremos reencontrarnos con nosotros mismos, con nuestras raices, nuestra cultura
y nuestra historia.

Los docentes debemos abrir espacios para dialogar sobre la identidad: compartir
nuestras experiencias, sentires, preocupaciones y malestares. Discutir abierfamente sobre
la discriminacion y como opera en nuestras formas de pensar, de vernos, de percibir
a los demas, de valorar a diferentes grupos humanos. Tenemos que analizar a fondo
como se reproduce y se sostiene la discriminacion y como, desde la educacion, podemos
desmantelarla y eliminarla de nuestras conciencias y comportamientos.

Relacion con la capacidad y los indicadores de la competencia

Interactda con e Se relaciona cordialmente con sus companeros sin discriminarlos por razén
cada persona de género, discapacidad, etnia, condicion social, apariencia u ofra condicion.
reconociendo e Rechaza situaciones de marginacion o burla contra sus compaferos o

que todas contra si mismo.

son sujefos e Actla en forma asertiva (es decir, sin agresion pero con claridad y eficacia)
de derecho para frenar situaciones de abuso en la vida escolar.

y tienen

deberes



Visualizando los pasos que se deben seguir

Estrategia 1: Abordar con naturalidad la cuestion de la identidad

Una de las mejores y mas simples estrategias para prevenir el surgimiento de
estas actitudes y la formacion de estereotipos es hablar directamente sobre nuestra
pertenencia étnica y cultural y la de los nifos. Afirmar la propia identidad es el mejor
anfidoto para enfrentar y prevenir la discriminacion.

Una manera de trabajar la afirmacién de la identidad consiste en construir una nocién
clara de nosotros mismos, de una pluralidad de pertenencia. En otras palabras, se trata
de desarrollar un sentido de pertenencia colectivo. La identidad no es una cuestion de
un individuo: es el sentido de comunidad de un colectivo. Para ello, la autorreferencia
a un “nosotros” es muy importante.

Si, por ejemplo, somos docentes que trabajamos en una comunidad matsés en
Loreto y nosotros mismos somos matsés, hay que referirnos a nosotros mismos como
tales: “Nosoftros, los matsés, construimos nuestras casas de tal manera”; “Nosotros,
los matsés, hemos habitado esta cuenca desde la década de 1960”; “Nosotros, los
matsés, nos pintamos los rostros de esta forma”. Y asi, de la misma manera, segin
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nuestras “pertenencias”: “Nosotros, los aimaras...”; “Nosotros, los afrodescendientes. ..”;

", n

“Nosotros, los quechuas...”; “Nosotros, los nahuas...”.

La importancia de referirnos a nosotros mismos —docentes y ninos— como miembros
de una misma comunidad singular es absolutamente relevante para construir un
sentido de pertenencia, una adecuada autovaloracion y seguridad.

Por supuesto que hay comunidades mds heterogéneas. En la selva, por ejemplo,
conviven en un mismo lugar personas de diferentes pueblos indigenas. Es comin que
en una misma aula haya nifos de fres pueblos distintos. Resulta importante hacer
notar y valorar esa diversidad. Si en nuestras escuelas convivimos quichuas, achuares
y shawis, hay que nombrarnos como tales. Igualmente, si en nuestras escuelas de
Ica hay nifos mestizos de la costa, hijos de migrantes ayacuchanos y también nifios
afrodescendientes, hay que nombrar a cada cual segin esta pertenencia.

Precisamente en una escuela de Camand, una profesoraq, Estela, atiende a un grupo
de nifos muy heterogéneo. Hay mestizos, indigenas y afrodescendientes. Ademas,
algunos son de Huancavelica, Ayacucho y Puno. Y hay una nifia de ascendencia china.
Desde el primer dia de clase, la profesora hizo evidentes los diferentes origenes de
sus ninos y el suyo.




— Profesora: Miren qué interesante. jQué bonito grupo tenemos este afo! Hay nifos
de Camanad que tienen diferentes raices: indigenas, europeas, chinas, africanas.
Y también tenemos nifos que vinieron de otras regiones de nuestro pais: de
Huancavelica, de Ayacucho y de Puno. Vamos a aprender de las costumbres de
diferentes pueblos. Y ademas, tienen una profesora que es de Pucallpa, de la selva.
Asi es nuestro pais. ¢Y conoceremos cosas de nuestros pueblos, o tendremos que
ayudarnos con nuestras familias para conocer un poco méas? A ver, Daniel, 10 eres
afrodescendiente. ;Qué puedes contarnos de tus antepasados?, ;como llegaron los
africanos a Camand?

— Daniel: Mi abuelo dice que antes habia haciendas grandes acéd y los hacendados
compraron negros del Africa para que trabajen como esclavos.

— Profesora: jQué duro! Venir desde tan lejos para trabajar asi. Vamos a aprender mas
cosas sobre la comunidad afrodescendiente del Perd mas adelante. Y, Esther, Marlon
y Abigail, sustedes saben quechua?

— Esther: Yo no.

— Marlon: Yo, si.

— Profesora: Qué bien, Marlon.

- Abigail: Yo también sé, profesora.

— Profesora: Bravo, Abigail.

— Esther: Yo también sé un poquito, profesora.

- Profesora: Qué bueno, Esther. Yo les voy a ensenar algunas palabras en shipibo, que
es un idioma que hablan algunos de mis paisanos. ;Y 10, Patricia? ;Tu familia te ha
ensenado algo de las costumbres de tus antepasados?

- Patricia: Si. Mi tatarabuelo era chino. Yo no lo conoci. Mi papd sabe algunas palabras
en chino.

— Profesora: Estoy muy contenta de tener una clase tan bonita este afo. Nos va a ir muy
bien.

La forma espontdnea en que la profesora Estela se refiere a las pertenencias étnicas
de los ninos hace que ellos se sientan comodos. No siempre es asi. Pero es bueno
abordar la cuestion de la identidad de manera natural. Se puede observar, en el
ejemplo presentado, que la nifa Esther se atreve a decir que ella también sabe quechua
porque ve que su docente aprecia ese saber. Se da cuenta de que “saber quechua”
es motivo de valoracion.

Estrategia 2: Encarar el problema, directamente, cada vez que se presenta

Cualquier acto de discriminacion debe ser encarado en el mismo momento en que se
manifiesta. En tanto lo hagamos, ayudamos a los nifos a ser conscientes de que esas
actitudes perjudican la convivencia y vulneran los derechos de sus companeros.

Frente a una situacion de ofensa, debemos afrontar el problema directamente. Si no lo



hacemos estamos validando este tipo de acciones. Debemos ser claros y enfaticos en
nuestras reflexiones con los nifos y, a la vez, evitar agredir a la persona que ha insultado
o discriminado, pues podriamos estigmatizarlo en vez de ayudarlo a que se dé cuenta
de que esa actitud no favorece una convivencia armoénica.

Una posible forma de hacerlo es la siguiente:

® Primero: Focalizar la atencion de todos en la situacion
A ver, iqué esta sucediendo aqui? ;Qué le has dicho a tu companero?
® Segundo: Pedir explicaciones a quien ha discriminado
éPor qué te refieres de esa forma a tu compafero?
® Tercero: Hacer hipétesis sobre la intencion del ofensor cuando no da respuestas
¢Qué pensabas que iba a pasar si le decias eso? ;Querias hacerlo sentir mal?
® Cuarto: Invitar a la reflexion al resto de nifios

¢Ustedes creen que decir “negro” o “negra” es un insulio? ¢;Han escuchado el uso

de otras palabras como si fueran insultos, como “cholo”, “indio”, “serrano™? Y si estas
palabras no son insultos, ipor qué las usan como si lo fueran?

® Quinto: Reflexionar sobre la discriminacion

¢Qué fipo de personas usan palabras como “negro” o “indio” como si fueran insultos?
¢Como se consideran ellas? ;Hay personas que son mejores o superiores por su color?
éPor qué hay gente que discrimina? iHay gente que discrimina en nuestra ciudad,
pueblo, comunidad?

® Sexto: Interpelar al ofensor

Enfonces, ite parece bien la discriminacion? ;Crees que es bueno tener ese fipo de
opiniones?

® Séptimo: Hacer un cierre sobre el incidente

Como hemos reflexionado, la discriminacién hace dafo al que es ofendido y al que
ofende. En la clase, ni yo ni ninguno de ustedes vamos a permitir que nos ofendan por
nuestro color o por ser diferentes. No vamos a dejar que nadie pretenda insultarnos
por nuestra identidad.

También hay que ensefnar a los nifos a responder
asertivamente ante estas situaciones. Como hemos
venido diciendo con ofras palabras, el empoderamiento
de los nifos en relacién con su pertenencia étnica,
de fenotipo o cultural es el paso fundamental para
que se sientan satisfechos, seguros y confiados en si
mismos. Empoderarse significa “ganar poder” en el
sentido positivo; sentirse bien consigo mismo y capaz
de mostrar esa sensacion a los demds; sentirse capaz
de enfrentar situaciones problematicas y manejarlas.




Para ello, es importante que el aula y la escuela presenten imagenes de nifos como ellos;
que los personajes de los cuentos que escuchen sean como ellos y que sus imagenes
sean valoradas como bellas, buenas y deseables.

Lo primero que hay que conseguir cuando aparecen estas expresiones de discriminacion
es no responder con violencia ni insultos. Las expresiones y conductas discriminatorias
pretenden ser ofensivas. Se dicen para hacer sentir mal a las personas y generarles colera
o impotencia. Pero debemos tener en cuenta que responder con violencia o insultar es
confraproducente: se da el mensaje de que la persona ha expresado un insulto, cuando
no necesariamente lo es. Por ejemplo, decir “negro”, “cholo”, “serrano” o “indio” no debe
ser, por si misma, una ofensa, aunque la infencion le quiera dar ese sentido. Por eso es

mejor responder con inteligencia que con violencia.

Debemos responder asertivamente y con tranquilidad, porque esa es la reaccion que
menos espera el agresor:

® Sj, soy negro, y no tengo ningin problema con eso.

® Chola? Si, soy chola. ;Y? ;Recién te das cuenta?

® ;Indio? Claro, en el Per0 la mayoria somos indios o medio indios, como t0.
® ;Chino cochino? Bien chino y bien limpio. A mucha honra.

Y, por supuesto, dar una respuesta asertiva:

® No me gusta que me llames asi. Yo fengo mi nombre.
® No esta bien que digas eso. Vas a parecer un racista.
® A mino me insultas. Yo estoy orgulloso de ser shipibo.

Por otro lado, es importante ensefar a los nifos a intervenir ante situaciones de
discriminacion. Debemos educarlos para que no permanezcan indiferentes a ella, aun
cuando las expresiones no vayan dirigidas contra ellos. Tienen que aprender a salir en
defensa de los derechos de sus companeros cuando estos son vulnerados.

Expresiones como las siguientes pueden ser Ufiles para intervenir en situaciones de
discriminacion:

® Alto a la discriminacion.

® Guardate tu discriminacion.

® Aqui nadie acepta la discriminacion.

® Ser discriminador es horrible.

Recomendaciones para su uso en el siguiente ciclo

Esta estrategia es aplicable, tal cual, a todos los ciclo de la Educacion Basica Regular.
La intencion de presentarla ahora es hacer notar que, desde pequenos, debemos
acostumbrar alos estudiantes a convivir. De igual forma, permite a los docentes reflexionar
sobre nuestra prdctica cotidiana en el aula.



LA FERIA DE LA PATRIA

Breve descripcion de la estrategia

Como explicamos en el primer capitulo, la ciudadania es un proceso en construccion
permanente que se va constituyendo en tanto se considera a la persona como sujeto
de derecho y responsabilidades. Ello implica sentirse parte de una comunidad politica,
que acoge y permite actuar en ella para promover el bien comin.

Enfendiendo a la escuela como el primer espacio de contacto con lo pUblico en el que
se relacionan los nifos, es fundamental que esta genere un sentido de pertenencia o
un vinculo de filiacion en ellos. Eso significa que la escuela cumple con ser un lugar de
identidad, y ya hemos sefalado que sin la construccion de la identidad no es posible un
ejercicio pleno de la ciudadania.

Sin embargo, vemos que aunque muchas escuelas se proclaman como comunidades
educativas, se rehUsan a serlo. Se han convertido en lugares de socializacion donde
nadie socializa. Se cumplen rutinas, se celebran ritos, toda una serie de dindmicas que
no tienen resonancia en la vida de los nifos. Actividades que no conectan a la gente.

Los docentes debemos promover espacios para que los nifos se encuentren, socialicen
y se conozcan como personas. Estos encuentros deben realizarse entre los chicos de una
misma aula y entre los de diferentes afos, ciclos y secciones. Es importante considerar
que estos encuentros no son para competir, sino para integrarse; y, en ese sentido, es
necesario estimular que los grupos se mezclen. Las actividades no deben ser por grupos
de seccidn, sino por grupos de diferentes afos.

A continuacion presentamos de manera general algunas estrategias vinculadas a
la convivencia en las instituciones educativas. Luego desarrollaremos una de ellas
extensamente.

Olimpiadas deportivas

Las olimpiadas se organizan durante una semana.

Se conforman equipos por colores o por alguna denominacién especial (hombres de animales: “Los
Pumas”; nombres de fendmenos meteoroldgicos: “Reldmpago”; u otros). Cada equipo esta integrado por
nifos de todos los grados, desde 1.° hasta 6.°, de manera proporcional. Si hay Inicial y Secundaria, también
se incluyen. Los equipos tienen una delegada y un delegado. Cada equipo inscribe a sus deportistas en
todas las categorias. Cada competencia genera un puntaie fijo segin el puesto ocupado. No hay ningn
estudiante que se quede sin competir. No se elige solo a los niflos mas destacados en el deporte.

Cada equipo tiene también su barra, y hay concursos de barras. Se crean premiaciones con puntaje
a las mejores barras, a los equipos mds pundonorosos, al deportista mas carismatico, etcétera. Todo
depende de los organizadores. Se frata de reconocer conductas y actitudes valiosas. Las olimpiadas
no son una competencia “a muerte” con los otros equipos. Son una celebracion deportiva fraternal.
Se hacen para divertirse y no para vencer a otros. Es una oportunidad para que chicas y chicos de
diferentes grados confraternicen y se conozcan.

Son actividades que se realizan tradicionalmente en los colegios. La modificacion que sugerimos es
que se realicen con un sentido infegrador. No son juegos deportivos de individualidades, ni de equipos
aislados, ni de secciones. Son actividades que promueven el acercamiento, el respeto y la amistad.




Campamentos

Los campamentos son experiencias de salida de dos o tres dias a zonas abiertas en
contacto con la naturaleza. De acuerdo con las dimensiones de la institucion educativa
y sus posibilidades, los campamentos pueden ser por ciclos o de todo el nivel. Se
recomienda la segunda posibilidad. Y en los casos en que hay Primaria y Secundaria, la
experiencia de un campamento de todo el colegio debe evaluarse como una posibilidad
altamente recomendada.

Se trata de una experiencia irreemplazable que implica el desarrollo de habilidades
centrales para la convivencia, pues supone variadas tareas de organizacion y cuidado.
Dada la necesidad de garantizar la seguridad y el bienestar de todos los participantes, se
crea un conjunto de comisiones como la de alimentacion, lavado de platos, organizacion
de las carpas, guardias nocturnas, higiene, juegos, actuaciones, excursiones, fogatas,
entre otras. Ademads, se forman grupos de 10 u 11 niflos de diferentes grados que quedan
bajo el cuidado de un docente y del estudiante mayor del grupo.

El sentido de comunidad que generan los campamentos es muy significativo para el
estudiantado, y los lazos que se crean entre chicos de diferentes edades son valiosos.

Asambleas de saberes

Una posibilidad poco explotada que brindan los colegios es que los nifios compartan
lo que saben entre diferentes aulas. Hay experiencias, como la del colegio “La Casa
de Carton”, donde se realizan las llamadas “asambleas de saberes”, en las que los
estudiantes de un mismo ciclo se reGnen en una jornada para compartir lo que han
aprendido en un bimestre.

Se presentan trabajos de investigacion realizados en equipo o individualmente, y
productos que han sido desarrollados en ese lapso, como textos literarios o arfisticos. De
esa manera, lo que se aprende se comparte y se potencia en el acto de compartirlo con
los demads companieros del colegio.

Relacion con la capacidad y los indicadores de la competencia

Se relaciona e Reconoce a todos sus companeros como integrantes de la
interculturalmente desde comunidad escolar.

una identidad dispuestaal e Comparte las distinfas manifestaciones de su propia culfura
enriquecimiento mutuo. con sus companeros.

¢ |dentifica y explica el significado de los simbolos patrios.
¢ Manifiesta agrado y respeto por los simbolos patrios como
representaciones de la patria, del pais, de la comunidad



Visualizacion de los pasos que se deben seguir
¢Qué es la feria de la patria?

El Dia de la Independencia estd empezando a dejar su cardcter celebratorio de tipo
militar. Los desfiles estan perdiendo espacio en los colegios y siendo reemplazados
por comparsas de bailes regionales y pasacalles. La feria de la patria es también otra
opcion para celebrar.

Se trata de celebraciones festivas y de espacios para dialogar sobre nuestro pais y su
realidad. Implica la convocatoria a toda la comunidad para compartir la celebracion
de las Fiestas Patrias.

En ese espacio se aborda un tema relevante para la patria, por lo general problemas o
logros del pais que ameritan nuestra reflexion. Las ferias son tematicas y se desarrollan
en lugares abiertos para que cualquier persona pueda participar.

Se organizan en varios puestos. En cada uno, un grupo de nifos comparte una
actividad distinta que puede ser l0dica, artistica o cognitiva, y en la que los participantes
reflexionan de diferentes maneras sobre el tema de la feria. Por ejemplo:

® Enun puesto de una feria patridtica sobre peruanos notables, los participantes
deben hacer un dibujo del personaje que méas admiran y escribir cudl es el
motivo de tal admiracion. Sus dibujos y textos se exponen en piblico.

® En una feria cuya tematica es la discriminacion, en un puesto llamado “Yo
fui discriminado”, los participantes reciben una tarjeta donde cuentan una
experiencia de discriminacion y la colocan en un panel.

¢Como podemos organizar una feria de la patria en nuestra escuela?

La organizacién de una feria requiere no solo un gran despliegue logistico y
organizacional, sino también un profundo trabajo pedagdgico.

Dimension organizativa

En primer lugar, conviene sefalar que la feria de la patria es una actividad institucional.
Compromete a toda la escuela. No solo le compete al profesorado y al estudiantado,
sino también al director y al personal administrativo y al de servicio. Por eso, es
necesario prever esta actividad en el plan de trabajo de la institucion educativa y en
las programaciones anuales de todos los profesores.

También existe la posibilidad de que la actividad sea realizada por uno de los niveles
de la EBR, por un ciclo o por un grado, pero en tales casos su efecto disminuye en
infensidad, ya que el nimero de participantes es menor. Ademas, la idea es que la
escuela celebre el cumpleanos de la patria. Es un regalo de la escuela al pais y a la
comunidad.




Dimension organizativa

Primer paso:
Indagar sobre

el fema que
conviene abordar
en la feria.

Una vez definida la magnitud de la actividad, cada tutor consulta en su
aula cuadl podria ser el tema de la feria. Les dice a los nifos que lean
periédicos, que escuchen noficias y que pregunten a sus familiares para
deferminar qué problema es importante tratar, cudl aspiracion nacional se
puede abordar o qué logro del pais podemos festejar.

Es importante que los nifios tengan tiempo para pensar en el tema'y
compartir argumentos a favor de sus propuestas. Una semana puede ser
suficiente para contar con algunas ideas.

Segundo paso:
Seleccionar el
tema de la feria.

La seleccion de un fema sigue todo un proceso. Primero se elige el fema
en cada asamblea de aula. El profesor debe ayudar a que sus estudiantes
expresen sus propuestas, intenciones y argumentos con claridad. Cada
salén debe hacer tres propuestas con el fin de contar con alternativas para
negociar en la asamblea general.

Tercer paso:
Cada salon elige
la actividad que
redlizara en la

En cada salén, los estudiantes deben reflexionar y definir qué actividad
pueden realizar. La seleccion de una actividad exige una preparacion
especial. Cada profesor de aula deberé determinar, con los nifos, cudles
son las tareas especificas de su actividad.

feria.

Es importante sefalar que una vez que la feria esté lista para ser presentada al pablico,
debe hacerse un ensayo general. En él, fodos los nifnos deberdan recorrer los puestos
y participar en las actividades que alli se van a desarrollar. La finalidad no es solo
el ensayo: es sobre todo educativa. Los estudiantes pueden enriquecerse con los
aprendizaijes en una actividad de esta naturaleza.

Dimension pedagodgica

La feria de la patria se desarrolla como un proyecto pedagégico de la escuela, en el
que cada aula es responsable de crear, ejecutar y evaluar una actividad.

Una vez que se ha definido y organizado la actividad que van a desarrollar los nifos
en un puesto de la feria, el profesor ya tiene la materia prima para el proyecto.

Son bdasicamente dos pasos los que hay que seguir para esta dimension:

Dimension pedagdgica

Primer paso:
Definir los
aprendizajes
por lograr con

Es importante definir los aprendizajes que se espera alcanzar con el proyecto.
La feria de la patria permite trabajar diversos aprendizajes, teniendo en cuenta
que el eje articulador es el ejercicio de la ciudadania. Entonces, definamos
cémo aporta cada uno a partir de sus competencias y capacidades.

la actividad.

Segundo paso: | € debe fomar en cuenta que la feria no tiene como Unica finalidad presentar la
Determinar actividad prevista en el puesto y que salga bien. Lo importante son los procesos
disefar e de aprendizaije que viven los estudiantes en la preparacion de la actividad.
|mplemgntor Por ejemplo, si tomamos la actividad de 5.° grado “Juguemos a la mineria”, el
las qch\ﬂndgdes docente debe pensar qué labores pedagdgicas debera desarrollar previamente
pedagdgicas para que los nifios tengan una reflexion sobre el fema y, ademds, estén en

por desarrollar. | condiciones de disefiar el juego que se han imaginado.




Debe quedar claro que cada actividad especifica propuesta en cada aula conlleva
diferentes tipos de tareas. Por ende, cada docente tiene un disefo diferente que hacer
en su proyecto. Esto no significa que deban preparar sus proyectos de manera aislada;
por el contrario: es necesario el trabajo en equipo para compartir ideas, dar opiniones
y ayudarse mutuamente. La celebracion de las Fiestas Patrias es un trabajo educativo
compartido entre todos los profesores.

La realizacion de la feria de la patria es doblemente valiosa para la formacion ciudadana.
Por un lado, la preparacion conlleva una rica experiencia de convivencia en la escuela
y de aprendizajes relevantes sobre asuntos pUblicos que afectan a fodos. Es un frabajo
de toda la comunidad educativa. Y, por otro lado, es una demostracion de compromiso
y preocupacion por el pais compartida con toda la comunidad, el pueblo o el barrio a
través de un acto pablico.

Con este tipo de actividades, los nifos desarrollan un fuerte sentido de pertenencia con
su escuela, con su comunidad y con su pais, haciendo propios sus problemas, logros o
aspiraciones. Aprenden a sentirse parte de una comunidad mayor.

Recomendaciones para su uso en el siguiente ciclo

Esta estrategia puede emplearse como un proyecto del conjunfo de la escuela que
abarque todos los ciclos, cada uno con actividades de mayor complejidad, segin sus
capacidades. Es importante promover, como docentes, actividades que involucren a
toda la escuela.




ELABORACION DE NORMAS DE CONVIVENCIA

Breve descripcion de la estrategia

El establecimiento de normas de convivencia en la escuela con la participacion
de los estudiantes tiene ya cierta trayectoria. Pero la forma en que se establecen
estas normas es precaria, pues se fiende a proponer normas ligadas al concepto
de “portarse bien”, al mantenimiento del “orden” en la clase o a las buenas
relaciones entre companeros como “respetarse” y “no agredirse”.

Las normas de convivencia salen rapido; hay casi un repertorio que se repite
sin mucha reflexion. Asi, finalmente, las normas quedan como un decdlogo de
papel que permanece olvidado en una pared.

En sinfesis, lo que queremos decir es que la forma en que se establecen las
normas, el tipo de normas y la manera en que estas se usan no ayuda a construir
una convivencia democrdtica en la escuela. Es una manera un fanto simplona y
pobre de reemplazar la disciplina férrea de antaiio por mecanismos débiles de
construccion de un orden distinto en la escuela.

En primer lugar, es imprescindible saber para qué son las normas y qué
queremos lograr con ellas, pues son medios, no fines. Entonces, cudl es el fin?

Definitivamente, el fin es que los nifos se desarrollen y que sientan, perciban,
experimenten que la escuela es su espacio, su institucion, su comunidad. Alli
saben que aprenden, que son apreciados, que son respetados y que son
estimulados para potenciar sus habilidades, valores y conocimientos.

Las normas estan vinculadas con los derechos y deberes de los nifos, con
las necesidades de las actividades pedagdgicas y con los problemas que
tienen lugar en las aulas.

Las normas deben estar ligadas a un proyecto de escuela y de educacion donde
los estudiantes fienen participacion activa, donde son vistos y tratados como
sujetos de derecho, donde son los protagonistas. Sin fener esto claro, es poco lo
que los docentes pueden lograr con las normas.

Es importante sefalar que las normas se establecen para regular las diferentes
actividades que se dan entre las personas. En la escuela, estas actividades son
basicamente de cardacter formativo: actividades de aprendizaije, de socializacion,
de comunicacion, de ensenanza, de juego, etc. Las normas se dan para asegurar
gue se den las condiciones mas adecuadas para que los nifos se sientan bien
y puedan aprender.

Al mismo tiempo, sirven para garantizar los derechos y las libertades de una
comunidad humana, y acordar también las responsabilidades, los esfimulos



y las sanciones que ayuden a construir una convivencia de respeto, armonia,
justicia, solidaridad y felicidad. En ese sentido, las normas no pueden afectar
los derechos y las libertades de los nifos. Por el contrario, deben protegerlos y
promoverlos.

Relacién con las capacidades e indicadores de la competencia

Construye y e Comprende que todos los miembros de la comunidad

asume hormas 'y educativas, sin excepcion, deben cumplir las normas de

leyes utilizando convivencia.

conocimientios * Participa en el monitoreo y evaluacién de las normas.
rincipios - o

y principio e Participa en la transformacion de las normas cuando las

democrdticos.

considera injustas (no cumplen su objetivo o vulneran sus
derechos).

Visualizacién de los pasos que se deben seguir

¢Qué normas establecer?

Recordemos que las normas son mecanismos que ayudan a que la convivencia
se desarrolle de manera arménica. Ademads, cada actividad pedagdgica
demanda ciertas reglas que son necesarias para que se cumplan los objetivos
de la actividad.

En ese sentido, debemos promover el didlogo abierto sobre cudles son
las necesidades del aula para mejorar la convivencia y, en funcion de ellas,
qué normas podrian ayudar. Es fundamental que nos involucremos en su
cumplimiento, pues somos parte del aula y las normas deben valer para todas
las personas que estan en ella.

Las normas deben entenderse como acuerdos y no como prohibiciones, y
se deben formular en sentido positivo. Por lo tanto, es necesario evitar el uso
del no. Por ejemplo, en vez de tener una norma como: “No hablar en clase”,
podemos plantear: “Escuchar a los demas cuando estan participando”.

Debemos entender, también, que hay normas que tienen cardacter general, es
decir, que valen para todos los momentos de la clase. Pero también hay otras
que valen solo para determinadas actividades. Por ejemplo, hay momentos
en que es necesario circular por el ambiente del aula y dialogar activamente,
mientras que hay ofros que requieren mas concentracion y frabajo individual,




donde se necesita trabajar en silencio. Incluso, hay actividades en las que nifios
deben salir del aula parair a la biblioteca o explorar su medio circundante.

Las normas no se hacen para quedar registradas en un cartel. Se hacen para
usarse. Y los docentes debemos tener en claro que nos corresponde ser muy
consecuentes con su manejo. La disciplina gira en torno de esas normas. No
dependen del buen o mal humor del docente; no se aplican a veces siy a veces
no; no valen para un nifo y para el ofro no.

Esto no significa que se debe actuar a rajatabla y sin criterio, sino que debemos
ser consecuentes con lo que se establece, porque de ofra manera los estudiantes
no tomarian consciencia de la importancia que fienen las normas.

Otro aspecto es que las normas deben cumplirse mas alld de que estemos
presentes o no. Por eso es importante que la responsabilidad de hacerlas cumplir
no recaiga exclusivamente en los docentes. Los nifos también pueden monitorear
su cumplimiento. De esa manera, comprenden que las normas no estan hechas
para complacernos, sino que son elaboradas para beneficiar a todos.

Es importante, entonces, que los nifos sean informados y tengan conciencia
de que las normas son para ellos y que se formulan para que se sientan
felices, protegidos y satisfechos.

El cumplimiento de las normas debe ser evaluado periddicamente. Lo mejor es
que se evalUen una vez a la semana en el marco de las asambleas de aula para
saber como se estd desarrollando la convivencia en el aula y si es necesario
hacer algo para mejorarla.

¢$Como evaluamos las normas?

Hay dos maneras de abordar el tema. La primera es evaluar su cumplimiento.
No solo debemos buscar si se cumplieron o no, sino llegar al fondo del problema;
enfender lo que sucedid y encontrar formas de prevenir que vuelvan a suceder
hechos semejantes.

Veamos qué pasos se siguen:

® Promovemos la reflexion sobre la importancia de la norma, haciendo
recordar a los nifos por qué existe.

® Pedimos a alguno presentar la situacion en la que se ha incumplido la
norma.

® Pedimos la opinidn de los nifos sobre el suceso, buscando que planteen
explicaciones a lo que sucedi6.

® Pedimos explicaciones a quienes infringieron la norma.



Los estudiantes explican sus razones.

Nosotros y los demds companeros respondemos criticamente a las
explicaciones de los ninos que infringieron la norma.

Se plantean sanciones para reparar la falta.

El docente piensa en alternativas para orientar a los nifos a fin de que
hechos similares no vuelvan a ocurrir.

Se debe tener en cuenta que la conversacion sobre la norma infringida y
la posterior sancion deben darse en un espacio de confianza y apertura.
Recordemos que no queremos que los nifos se sientan avergonzados o
rechazados, sino que sea un aprendizaje conjunto.

La otra forma es evaluar la norma en si, pues no se establecen para quedar
inscritas en piedra, sino que se puedan mejorar o pueden eliminarse.

Podria haber normas que estén afectando los derechos vy libertades de nifos.
No se sabe de dénde surgieron ni por qué, por lo que deben ser cuestionadas y
puestas en discusion. Tal vez correspondian a ofros tiempos, a ofras formas de
ver la vida en la escuela.

Recordemos que la escuela es un lugar para los nifos, un espacio donde deben
sentirse bien. Las normas existen con esa finalidad, por lo tanto, tienen que
dialogar con la vision y la cultura infantil.

Alevaluarunanorma, hay que tener en cuenta al menos los siguientes elementos:

® Sila norma atenta contra algin derecho o libertad de los estudiantes.
® Siftenemos argumentos validos para cuestionar la norma.

® Si contamos con el respaldo de una canfidad suficiente de nifos para
emprender el trabajo para su modificacion o eliminacion.

® Siestamos usando los canales institucionales para alterar la norma.

Recomendaciones para su uso en el siguiente ciclo

Como indicamos al inicio de la estrategia, su aplicacion debe tener en cuenta las
caracteristicas y el desarrollo de nifos. Debemos recalcar que la elaboracion de
normas de convivencia es necesaria en fodos los espacios de inferaccion entre
las personas, ya que ayudan a que vivamos en armonia. Por eso no debemos
dejar de plantearlas, pensando en las necesidades de los nifos, ni de evaluarlas
constantemente.




3.4 Estrategias para la competencia
“Participa en asuntos publicos
para promover el bien comon”

ANALISIS DE NOTICIAS

Breve descripcion de la estrategia

El desarrollo de esta competencia implica acercar a los nifios a la construccion del mundo
social, politico y econdmico. Nosotros debemos brindarles oportunidades para identificar y
analizar situaciones que les permitan un acercamiento a esa realidad y un reconocimiento
de los distintos factores que intervienen en ella.

Abordar una situacién o asunto pablico permite que se genere un clima propicio entre
los estudiantes para la bisqueda y la sistematizacion de la informacion, la formulacion
de hipdtesis y el infercambio de opiniones.

Partimos aprovechando un recurso asequible a muchos de nosoftros, la noficia, un
excelente medio para que los nifos empiecen a conocer y comprender la realidad a
partir de los sucesos que ocurren en la vida cotidiana. Si bien la noficia busca narrar
hechos de una manera obijetiva, es decir, sin intervencion de las opiniones de quienes las
escriben, su construccion siempre fiene una carga interpretativa, que proviene justamente
de quien la escribié. Por ello es muy importante fener varios articulos que abordan un
mismo asunto, lo que permitird analizar mejor el caso, verificar la validez de la informacion
e identificar la diversidad de posturas sobre el tema.

Ahora, ;co6mo elegimos la noticia? Comenzamos por identificar los asuntos pUblicos méas
cercanos a la realidad de los nifios. En el capitulo Il de este fasciculo hay una propuesta.
Procuremos usar noticias relacionadas con la comunidad o region. Si no las encontramos,
escojamos ofras sobre asuntos pUblicos que sean mas relevantes para la coyuntura.

Nosotros tendremos que dfianzar el proceso, explicando algunos términos y algunas
expresiones, ofrecer nueva informacion, recordar datos y elementos ya frabajados en clase.

Se pueden formular dos o tres preguntas claves y los nifos, por grupos, pueden elaborar
sus respuestas y escribirlas en un paledgrafo, que podra ser utilizado en el proceso de
desarrollo de la estrategia.



Relacion con las capacidades e indicadores de la competencia

Problematiza asuntos e Explora una serie de fuentes de informacion de diversos

publicos a partir del tipos (impresas y digitales) para abordar asuntos pablicos.

andlisis critico. e Distingue los hechos de las opiniones en las fuentes
trabajadas.

Aplica principios, conceptos e Identifica y distingue las funciones de las principales

e informacion vinculada a autoridades del Estado peruano (presidente, congresista,
la institucionalidad y a la juez).
ciudadania. e Explica, a partir de situaciones concretas, los principios

democraticos del diglogo y la concertacion.

Asume una posicion e Formula opiniones propias frente a los asuntos pUblicos.
sobre un asunto pablico

y la sustenta de forma

razonada.

Visualizacion de los pasos que se deben seguir

Paso 1: Exploracion

SegUn la noticia elegida, debemos comenzar explorando las ideas que los nifos fienen
sobre el asunto publico en cuestion. Leemos en voz alta el fitulo de la noticia y preguntamos:

® ;De qué fratard esta noticia?
¢Han escuchado algo de este tema?
¢Qué saben sobre él?

¢Donde hemos encontrado esa informacion?

¢Tendrd alguna importancia para la vida en nuestra comunidad?, etcétera.

Pueden aparecer ofras preguntas, dependiendo del asunfo pUblico que abordemosy de
la informacién que manejen los nifios. La intencién, en este momento, es recoger toda
la informacion previa para enfocar el proceso de aprendizaje.

Los nifos deben dar su opinion con libertad y en un clima de confianza. Estemos atenfos
para recoger todas las opiniones y elaborar con ellas un listado de ideas, que usaremos
a lo largo del proceso y que permitird que los nifos se acerquen a la idea central del
asunto. Promovamos su participacion pidiéndoles que hagan preguntas que los ayuden
a comprender sobre qué estamos hablando.

Podemos apoyarlos en el relato de algunas situaciones, ejemplos o experiencias que
hayan tenido en relacién con el asunto pablico que se va a tratar.




La primera parte del trabajo serd individual, ya que cada nifio debe identificar el asunto
pUblico, los factores que lo caracterizan y las opiniones de los autores. En la segunda
parte formarén pequefos equipos en los que deliberaran sobre la tematica de la
noticia asumiendo una postura y confrontando sus conclusiones del andlisis personal
con las de sus companieros.

Iniciamos la lectura grupal de la noficia. Pedimos a los estudiantes que la lean por turnos
y en voz alta; los demas siguen la lectura. Preguntamos: ¢Cudl es el tema que aborda
la noticia? sEs algo que nos involucre a todos? ¢Por qué? Hacemos una lista con las
ideas que van saliendo, enfocandolas en los asuntos publicos, es decir, en los temas o
problemas que conciernen a la sociedad y que nos involucran.

Luego identificamos palabras nuevas. Respondemos a los que levanten la mano y
pregunten sobre alguna palabra que no conocen. Si no se animan, nosotros Mismos
escogemos algunas palabras.

¢Como trabajamos? Apuntamos las palabras nuevas en la pizarra y ayudamos a que los
ninos las definan a partir del contexto (podemos usar un diccionario, pero es importante
que luego escriban el significado con sus propias palabras). Anotan las definiciones en
el glosario de palabras nuevas.

Sabemos que las noficias no son totalmente obijetivas, sino que es comn que contengan
alguna posicion u opinion de quien las escribio. Sin embargo, debemos reconocer que
una noticia es confiable si el autor recaba informacion sobre los hechos y no se limita a
ofrecer una opinion. En ese sentido, para entender completamente la noficia es importante
identificar cudles son los hechos y cudles las opiniones que reflejan la postura del autor.

Paso 2: Trabaijo individual

Pedimos que los nifhos lean las noficias e identifiquen qué ideas tienen en comun y
cudles son diferentes. Podemos usar un cuadro como este, que los ayude a sistematizar
la informacién encontrada:

T T

Notficia 1

Noticia 2



La identificacion de lo “comUn” en las noficias debe estar relacionado con los hechos, es
decir, con los datos o sucesos que son objetivos y comprobables. Para identificarlos se
puede hacer preguntas como: ;qué ha sucedido?, ;a quiénes?, ;cuando pasd?, ipor qué
ocurrié?, ¢como ocurrid? Luego, cada nifo elabora una descripcion del asunto pblico
que coloca en un cuadro que llamara “Hechos de la noficia”.

Lo “diferente”, en cambio, puede estar en la presentacion de algunos hechos pero, sobre
todo, en las opiniones que manifiestan el punto de vista de una persona. Para identificar
estas opiniones se puede preguntar: ¢El autor estd planteando alguna postura propia
sobre el hecho? Cada nifio escribe las respuestas de cada autor en el cuadro “Opiniones
de la noticia”, 1y 2.

En principio, las opiniones no pueden ser cuestionadas como validas o invalidas, puesto
que corresponden a una interpretacion personal. Sin embargo, para efectos de la
deliberacion sobre asuntos publicos, y en pro de una cultura democrdtica, debemos
evitar aquellas que atenten contra los derechos de los ciudadanos.

Hasta aqui se han diferenciado hechos y opiniones. Sin embargo, se requiere mas
informacion sobre el asunto pUblico. Teniendo en cuenta los indicadores de este ciclo,
la informacion debe estar relacionada con: “Identifica y distingue las funciones de las
principales autoridades del Estado peruano” (presidente, congresista, juez) y “Explica, a
partir de situaciones concretas, los principios democraticos del didlogo y la concertacion”.
Tengamos en cuenta que debemos identificar esta informacion antes de aplicar la
estrategia.

Con las fuentes proporcionadas, los nifios identifican a las autoridades implicadas en
el asunto pUblico que presenta la noticia y distinguen si estan cumpliendo o no con sus
funciones. De igual forma, deben explicar si lo ocurrido en el asunto pUblico responde
a los principios de la democracia. En ambos casos fienen que sustentar sus respuestas
usando la informacién brindada.

Por Cltimo, los estudiantes elaboran una opinidn sobre el asunto pablico, en la que
sustentan su postura frente a los hechos ocurridos en la noticia. Podemos sistematizar
la informacién en un formato como este:




+Cudl es el asunto que involucra a todos?

Hechos de la noticia:

Opinién de la noticia 1:

Opinién de la noticia 2:

Autoridades implicadas Principios de la democracia
¢Cumplen su funcion? Por qué? :Se cumplen? ;Por qué?

A partir de la informacién, ;qué opinion puedes plantear sobre el asunto que
involucra a todos? ¢Por qué?

Paso 3: Trabajo en equipos

Luego de completar el cuadro, se reGnen en grupos pequenos de tres o cuatro integrantes.
Cada equipo elige su turno para presentar su opinion.

Después de escuchar las opiniones de todos, se pueden hacer preguntas que los ayuden
a clarificar la posicion de los companeros. Luego de haber planteado sus posturas,
elaboran una conclusion sobre las semejanzas y diferencias entre ellas.

Recomendaciones para su uso en el siguiente ciclo

Para un ciclo siguiente podemos complejizar la reflexion diversificando las noficias y
opiniones acerca de ellas. También podemos comenzar a discutir mas entre las posturas
adoptadas por los nifos, basandonos en que serdn validas aquellas que respondan a
los principios e institucionalidad democraticos.



El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Breve descripcion de la estrategia

El ABP es una metodologia que promueve procesos de aprendizaije a partir de la bisqueda
de solucién a un problema o a un proyecto, vinculando la teoria con la practica. En este
caso se estimula a los estudiantes a participar en procesos cooperativos de indagacion
y sistematizacion, con base en mulfiples y diversas fuentes de informacion.

Promover la cooperacion de fodos los infegrantes del equipo de trabajo es imprescindible
para encontrar una solucién de forma eficiente. Pero, sobre todo, debe conducirlos a tomar
decisiones y a hacer juicios basados en hechos, informacion l6gica y fundamentada.

Relacion con la capacidad e indicadores de la competencia

Propone y gestiona ¢ Manifiesta indignacién, de manera pacifica, ante el

iniciativas para lograr incumplimiento de sus derechos o los de sus pares.

el bienestar de fodos = ¢ Promueve acciones de proteccion de los derechos establecidos
y la promocién de los en la Convencion sobre los Derechos del Nifio.

derechos humanos

Visualizacion de los pasos que se deben seguir

Pasos previos

Antes de poner en prdctica esta metodologia, debemos disenar la situacion-problema.
Esta debe partir de casos cotidianos que puedan inferesar a los estudiantes, vinculados con
situaciones de la vida real que los motiven a examinar los temas y objetivos planteados.
Debemos tener especial cuidado en la redaccion y utilizar un lenguaje adecuado para
ellos. Asimismo, la presentacion de la situacion problematica debe ir acompanada de
preguntas que los motiven y generen una discusion sobre el tema.

Entonces, planteamos la siguiente situacion-problema:




CONGRESO NACIONAL DE NINOS

jQueremos dar a conocer nuestros derechos!

Un informe de prensa, publicado ayer en un periddico local, anuncia que en los
proximos dias se va a realizar el Primer Congreso Nacional de Nifios del Perd,
en el que van a participar nifos de todas las regiones del pais. Este Congreso
tiene como obijetivo llegar a acuerdos sobre el cumplimiento de los derechos
del nifo.

En una entrevista con uno de los organizadores, un nifo de 11 afos llamado
Pedro Zarate cuenta que el Congreso quiere discutir “temas que para los nifos
son fundamentales, pero que los adultos no foman en cuenta o no conocen,
sobre todo en relacién con el cumplimiento de nuestros derechos”. Por eso,
buscan organizarse para ver de qué manera pueden participar en la promocion
de sus derechos.

Se quiere dialogar sobre algunos de los derechos que aparecen en la Convencion
sobre los Derechos del Nifno. Este es un “documento muy importante para
nosotros como nifos, porque nos protege, y queremos que se conozca en todo
el pais”, enfatiza el nifo Zarate.

Sabemos que, hasta el momento, existen muchos derechos de los nifios que
son vulnerados. En el pais, muchos nifios son obligados a trabajar desde muy
pequenos y en situaciones que atentan contra su bienestar y su desarrollo. En
ofros casos, tienen que caminar largas horas para llegar a la escuela o centro
de salud, porque la comunidad en la que viven estd muy alejada y no cuenta
con servicios basicos.

Frente a esto, la nifa Zulma Rodriguez, ofra de las organizadoras que viene
desde Huancavelica, nos dice que otro de los temas que quieren conversar en
el Congreso es sobre la responsabilidad de las autoridades que deben proteger
el cumplimiento de los derechos de los nifios del Per0. “Por ley, hay autoridades
en la escuela y en la comunidad que deben proteger nuestros derechos, pero
no lo hacen, no sé si por desconocimiento o por desinterés”, menciona la nifa.

Queremos propuestas para la difusion de nuestros derechos, que la mayor
canfidad de nifos del pais vaya a este Congreso. Es muy importante para
nuestro futuro. ;Te apuntas?



En la estrategia

Comentamos que ha llegado una invitacion al colegio para que los nifios del salon
participen en el Primer Congreso Nacional de Nifos del Perd, y leemos la situacion-
problema. Les damos unos minutos para comentar: ; Qué opinan? ;Creen que es posible
participar del Congreso y cumplir con lo que piden?, efcétera.

Explicamos que, como han sefalado los organizadores del Congreso, tenemos que
llevar algunas propuestas para hacer conocer nuestros derechos... ;Qué podemos
hacer? Motivamos la conversacion a partir de la pregunta y hacemos ofras para guiar
la reflexion inicial:

® Sjqueremos defender nuestros derechos, ;qué deberiamos hacer primero?, squé
derechos conocemos?, ;habra mas?, ;donde podemos encontrarlos?

® Enlainvitacion al Congreso dice que hay autoridades e instituciones que deben
proteger nuestros derechos... ;Quiénes son esas autoridades e instituciones?
¢Las conocemos?

® Dicen también que en el Per0 se vulneran muchos de los derechos de los
ninos. ¢Creen que es asi? ;Conocen algin caso en el que no se cumpla con
alguno de sus derechos? ; Cudles son los derechos mas vulnerados en nuestra
comunidad?

A partir de esta conversacion, ayudamos a los nifios a concluir que necesitamos llevar a
cabo cinco pasos para elaborar la propuesta que nos piden para el Congreso:

® Paso 1: Investigar sobre los derechos del nifio, que estan en la Convencidn sobre
los Derechos del Nifo.

® Paso 2: Identificar cudles son las autoridades e instituciones, en la region y el
pais, que deben proteger nuestros derechos.

® Paso 3: Llegar a un acuerdo sobre cudles son los derechos mas vulnerados en
la comunidad y describir un ejemplo de cada uno.

® Paso 4: Elaborar propaganda alusiva a como los nifios podemos hacer cumplir
nuestros derechos.

® Paso 5: Ponemos en accién nuestra propaganda.

Una version amigable de la Convencién podemos encontrarla en:
<http://www.unicef.org/peru/spanish/convencion_sobre_los_derechos_del_nino__final.pdf>

Para trabajar, organizamos a los nifos en equipos de tres o cuatro integrantes. Enfregamos
el conjunto de derechos a cada equipo y les pedimos deliberar sobre el fema, teniendo
en cuenta preguntas como: ;Qué quiere decir ese derecho? ;Lo conocian? ;Creen que
es importante para ustedes como nifos? Cada equipo saca conclusiones y las presenta




a los demads. Luego elaboramos, entre todos, un cartel con los derechos de los nifos
(combinando dibujos y texto).

Promovemos el intercambio de ideas a partir de la pregunta: ;Cudles derechos son los
gue menos se cumplen en la vida cotidiana de la comunidad? Se eligen los que menos
se cumplen (procurando que quede un derecho por equipo). Repartimos a cada equipo
uno de los derechos y les pedimos describir un caso que conozcan: ;A quién le paso?
¢Cudando pasd? ;Qué pasd? ;Por qué se vulnerd el derecho?

El caso puede ser una vivencia personal o del grupo, o una noficia que recuerden.
La eleccion dependerd de los estudiantes, pero debemos generar un clima
de confianza para que se sientan comodos de comentar si conocen un caso
cercano.

Para la siguiente sesion les pedimos investigar cudles son las instituciones y autoridades
que deben proteger los derechos de los nifios en la region y el pais, y como pueden
acceder a ellas.

Teniendo en cuenta los derechos elegidos y la informacion sobre las instituciones y
autoridades que protegen sus derechos, pasamos al paso 4: “Elaborar propaganda
alusiva a como los nifos podemos hacer cumplir nuestros derechos”.

Durante la presentacion, enfatizamos los mecanismos que los nifios pueden
emplear para acceder a cualquiera de las instancias en caso vean vulnerado uno
de sus derechos. Esto es fundamental para afianzar su participacion efectiva en la

defensa de tales derechos.

Establecemos un esquema de tfrabajo sobre lo que tienen que investigar para comprender
la situacion. Es importante conducir el proceso correctamente, teniendo en cuenta que
el esquema debe mostrar los pasos que se deben seguir para profundizar en el tema:
identificar qué informacion necesitan y donde la pueden encontrar.

Luego deben organizar la informacion que aparece en las fuentes que les hemos dado
sobre los principales derechos establecidos en la Convencion, y las autoridades que los
defienden. Conversan en equipo sobre situaciones que conocen o que han vivido y en
las que se han vulnerado sus derechos. Les proponemos describir la situacion teniendo
en cuenta que es importante identificar qué derechos se estan vulnerando.

Les pedimos que escojan dos situaciones, las que mas les han interesado, y que
elaboren un dibujo que las represente. El dibujo serd la propaganda que usaran para
difundir sus derechos. Por ello debe ser lo mas explicito posible, de modo que ayude a
ofros nifos a identificar sus derechos y a saber a quiénes pueden acudir para que los
defiendan. Luego se ponen de acuerdo para hacer la propaganda, para lo cual deben
identificar las zonas de la escuela mas visibles para colocar los carteles, teniendo en



cuenta que deben ser lugares donde se concentren los nifos (la puerta del colegio,
el patio de juego).

Por Gltimo, los ayudamos a organizarse para que puedan pegar su propaganda.

Recomendaciones para su uso en el siguiente ciclo

En ciclos superiores, el caso que motiva el ABP deberd ser mas complejo e implicar mayor
cantidad de aspectos que lleven a los nifos a investigar sobre sus derechos y plantear
acciones para defenderlos. Se pueden agregar visitas a otras aulas para difundir los
derechos o realizar una feria alusiva al fema.




3.5 Estrategias para la competencia “Construye
interpretaciones historicas”

LECTURA E INTERPRETACION DE FUENTES HISTORICAS ESCRITAS

Breve descripcion de la estrategia

El desarrollo de la capacidad para interpretar fuentes es fundamental en el proceso de
construccion de explicaciones historicas. Al interpretar las fuentes, los estudiantes se
dardn cuenta de que es comin encontrar diferentes versiones sobre un mismo hecho
y proceso histérico, tanto de la gente que vivié en esa época como de los historiadores
que han hecho relatos de ellas.

En esta estrategia, y luego de analizar e interpretar diversas fuentes escritas sobre un
hecho o proceso histérico, los estudiantes deberdn explicar cada una de las versiones que
han encontrado, identificando los aspectos comunes, los diferentes y los complementarios.

Relacién con la capacidad y los indicadores de la competencia

Interpreta ¢ Obtiene informacion sobre determinados hechos histéricos a partir
criticamente de cuadros estadisticos y gréficos sencillos, libros de sintesis o
fuentes investigaciones historicas, con ayuda del docente.

diversas. e |dentifica que las narraciones de dos o mas autores sobre el pasado

pueden diferir.

e Explica de manera sencilla diferentes versiones procedentes de diversas
fuentes sobre un mismo hecho o proceso historico.

e |dentifica las variaciones generales en las versiones de un
acontfecimiento.

Visualizacién de los pasos que se deben seguir
Paso previo

Es necesario elegir un problema histérico, asi como las
No olvidemos que los textos respectivas fuentes, sean estas primarias o secundarias.
deben estar de acuerdo con En este caso se trabajard con distintas fuentes escritas.
fo;‘;’;:‘jda lectora de los Recordemos que el desarrollo de esta capacidad implica

el frabajo con una variedad de fuentes que permitan a
los estudiantes distinguir las versiones sobre un hecho
0 proceso historico. Los docentes debemos presentar textos que evidencien la posicion
del autor respecto al tema elegido y procurar que, por lo menos, haya dos versiones
diferentes.




Identificar la idea o ideas principales del texto, es decir, aquellas que
fundamentan la explicacion del autor sobre el hecho o proceso historico.

Identificar las ideas secundarias o detalles que ayudan a reforzar los
argumentos de la idea principal.

Elaborar un organizador gréfico en el que se reconozcan los aspectos comunes,
diferentes y complementarios de las versiones sobre el hecho o proceso.

Redactar un fexto en el que se expliquen los aspectos comunes, diferentes y
complementarios de las versiones.

N NN

Aplicacion de los pasos

En este ejemplo utilizamos libros de sintesis o investigaciones histoéricas, es decir, fuentes
secundarias.

Planteamos a los estudiantes la siguiente interrogante: ;La independencia del PerG fue
un proceso que ganaron los peruanos o, por el conirario, fue resultado de un esfuerzo
extranjero?

Procedemos a buscar y seleccionar las fuentes que nos ayuden a responder esta
pregunta. En este caso, ofrecemos dos posibles textos:

La independencia del Perd no fue concedida porque si: existieron factores internos que
precedieron la llegada de las corrientes libertadoras, como son el surgimiento de las Juntas de
Gobierno en la sierra y en el Alto Perd. Ademas, hubo rebeliones que demostrarian el anhelo
de independencia. Habria que sefialar que si bien es cierto Lima habia mostrado fidelidad al
rey, en el inferior del virreinato muchas Juntas de Gobierno que se formaron eran formas de
expresar su desacuerdo con el rey.

[Adaptado del fexto: “El mito de la independencia concedida”, Scarlett O'Phelan.]

Ambos afirmaban que la independencia no fue “conseguida” por la iniciativa de los propios
peruanos sino “concedida” por los ejércitos extranjeros de San Martin y Simén Bolivar. Ello
debido a que a la élite criolla no le convenia econdémica y socialmente separarse de la
metropoli, ya que buscaba recobrar la preeminencia perdida en América tras las reformas
borbonicas. De otra parte, la sociedad colonial caracterizada por la desigualdad social no
pudo construir una identidad cohesionadora. Asi, mientras la élite criolla veia por sus propios
intereses y temia la rebelidn de los sectores populares, estos ademds de su desinterés por la
independencia estaban inmersos en conflictos infernos que los hacia incapaces de formar
un frente coman. En fal sentido, cuando San Marfin y Bolivar llegaron al Perd no contaron
con el apoyo entusiasta de la poblacion y por lo mismo se vieron en la necesidad de forzar
su participacion.

[Adaptado del fexto “La independencia en el Perl: Las palabras y los hechos”, de Heraclio
Bonilla y Karen Spalding.]




Pasos 1y 2

Los estudiantes leen los textos seleccionados aplicando técnicas de lectura (subrayado,
subfitulado, etcéteral), con el propdsito de ubicar las ideas centrales y las secundarias.

Paso 3

Teniendo en cuenta la informacion obtenida, los estudiantes la sintetizan completando
el siguiente cuadro:

Fuentes Titulo Titulo
Autores: Bonilla y Spalding | Autora: O'Phelan

Lo com0Un en las Llegada de corrientes libertadoras

fuentes Lima demostraba fidelidad al Rey (criollos)

Lo diferente o Bolivar y San Martin Si existia un anhelo de
contradictorio entre las | tuvieron que forzar la independencia entre otros grupo
fuentes independencia. No habia del virreinato: habia Juntas de

respaldo de la élite criolla ni | Gobierno en la sierra y el Alto Per(
de ningun ofro sector social, | que no estaban de acuerdo con
pues no existia cohesion el Rey. Ademas, hubo muchas
enire esfos. rebeliones antes de que llegaran
las corrientes libertadoras.

Lo complementario

Paso 4

Los estudiantes elaboran un texto explicando los aspectos comunes, diferentes y
complementarios de las versiones respecto al proceso de la independencia.

Recomendaciones para su uso en el siguiente ciclo

Esta estrategia se puede adaptar en ciclos posteriores, para lo cual seria conveniente
utilizar tres o cuatro fuentes del tema en cuestion, complementarias a cada una de
las posiciones planteadas. En este sentido, se recomienda compleijizar la informacion
presentando ofras dimensiones de andlisis: social, politica, econdmica, etcétera.



IDENTIFICACION DE CAMBIOS Y CONTINUIDADES

Breve descripcion de la estrategia

Una capacidad importante de la competencia “Construye interpretaciones histéricas” es
la comprension del tiempo historico. En esta capacidad, uno de los aspectos que deben
comprender es que en los procesos histéricos hay caracteristicas sociales, politicas,
econdmicas y culturales que cambian, pero existen fambién ofras que permanecen en
el tiempo. Con esta estrategia nos centraremos en identificar cambios y permanencias
en distintas etapas convencionales de la historia.

Esta estrategia debe desarrollarse a lo largo de una unidad, pues no basta con hacer
un listado o leer un libro sobre el tema: es necesario usar muchas fuentes y hacer
comparaciones con alguna etapa anterior que los nifos ya han estudiado en unidades o
en grados previos. De esta manera, y a partir de la revision de las fuentes, caracterizaran
algunos aspectos de una etapa para, luego, pasar a compararla con ofra, de manera que
puedan identificar cambios y permanencias. Luego de este proceso se podran formular
algunas preguntas, con el fin de que puedan describir algunos aspectos que cambiaron
0 que permanecieron.

Relacion con la capacidad y los indicadores de la competencia

Comprende e Utiliza las convenciones de décadas y siglos para hacer referencia al tiempo.

el tiempo e Emplea la denominacién y orden de las grandes etapas convencionales
histérico que dividen la historia nacional, como la Preinca, la Inca, el Virreinato y la

y emplea Republica.

categorias e |dentifica algunas caracteristicas que le permiten distinguir entre los periodos
temporales. historicos.

e |dentifica cambios y permanencias en distintas épocas.

Visualizacion de los pasos que se deben seguir
Paso previo

Antes de abordar la estrategia, es importante determinar las fuentes que vamos a usar
como referencia para que los estudiantes puedan identificar las caracteristicas generales
de cada efapa y distinguir las diferencias entre ellas. Recordemos que deben ser variadas.

Paso 1 Paso 2 Paso 3 Paso 4 Paso 5
Revision de Identificacién de Comparacion de estas Identificacion Narracion de
fuentes diversas  caracteristicas caracteristicas con de cambios y los cambios y
sobre la nueva generales de la las caracteristicas de permanencias en permanencias.
etapa quevana etapa que han aspectos similares de las distintas efapas

estudiar. estudiado. etapas anteriores. convencionales.




Paso 1: Revision de fuentes diversas sobre la !
. Recordemos que tenemos €
nueva etapa que van a estudiar. Se leen fuentes libro de texto de Personal
diversas que nos den informacién sobre distintas Social. También podemos
. 40 - . i taciones
caracteristicas de la etapa que se estd estudiando, buscar libros de do

. . . L anteriores o que estén en la
y se identifican algunas ideas principales. biblioteca del colegio.

Paso 2: dentificacién de caracteristicas generales
de la etapa que han estudiado. Para esto es importante tomar como criterios las
dimensiones econdmica, politica, social y cultural. Sin embargo, en este ciclo los estudiantes
no tienen todavia la suficiente capacidad de abstraccion como para distinguir facilimente
cuestiones referidas a estas dimensiones, por lo que no debemos hacer referencia directa
a ellas. Por ejemplo, si queremos que trabaijen la dimension econdmica les diremos que
identifiquen a qué se dedicaban las personas, qué trabajos tenian, etcétera.

Paso 3: Comparacién de estas caracteristicas con las caracteristicas de aspectos
similares de etapa anteriores. Una vez identificadas las de la etapa estudiada, les
pedimos mencionar algunas de la etapa que estudiaron anteriormente (si estudiaron la
etapa de la Republica, deberan recodar algunas caracteristicas vinculadas a esta). Los
estudiantes pueden consultar algunas fuentes para recordar lo estudiado anteriormente,
y usardn una tabla para ordenar la informacion de ambas etapas.

Paso 4: dentificacion de cambios y permanencias en las distintas etapas convencionales.
Elaboracion de un cuadro de sintesis de acuerdo con los cambios y permanencias entre
las etapas.

Paso 5: Explicacion de los cambios y permanencias. Redaccion de un texto en el que
se expliquen los cambios y continuidades a lo largo de las grandes etapas de la historia
nacional.

Aplicacién de los pasos

Los estudiantes pueden partir de la pregunta: “;El establecimiento del Virreinato en el
PerU significo dejar de lado toda forma de organizacion del Tahuantinsuyo?” Luego de
tratar de responderla formulando algunas conjeturas, les proponemos averiguar qué
cambios se dieron, pero también qué cosas continuaron entre una etapa y la ofra.

Después de que el docente ofrece diversas fuentes y los estudiantes seleccionan las que
consideran mas pertinentes, proceden a identificar algunas ideas principales. Con el fin
de ordenar la informacion, el docente puede facilitar el cuadro 1 para que lo completen.
A partir de este podran identificar las caracteristicas del Tahuantinsuyo y el Virreinato, y
describir las caracteristicas de los periodos (asi como se muestra en el cuadro). No basta
nombrarlas, pues esto no contribuye a la elaboracion de narraciones histéricas.

Luego de completar el cuadro, los estudiantes se pueden reunir en grupos y analizarlo,
discutiendo e identificando aquellas cuestiones que al parecer son semejantes en las
dos etapas y las que son diferentes.



Cuadro 1

Caracteristicas del Tahuantinsuyo y del Virreinato

Preguntas

Tahuantinsuyo

Virreinato (siglo XVI)

sQuién era la maxima
autoridad?

El Inca tomaba las grandes
decisiones.

Los grandes senores o los curacas,
con los que los incas hacian
alianzas, fomaban decisiones en
los ayllus.

El Virrey tomaba las decisiones.

Los curacas servian de “bisagra”
entre las decisiones del Virrey y las
actividades que se debian realizar en
los ayllus.

Preguntas

Tahuantinsuyo

Virreinato (siglo XVI)

$Qué fipo de “impuesto”
daban al Estado?

Las personas, ademas del trabajo
que realizaban en sus propios
ayllus, trabajaban en las tierras del
Inca o del dios Sol como forma de
fributo. A esto se le llamaba mita.

Parte de lo que las personas
producian en sus ayllus lo destinaban
como tributo al Estado. De la misma
forma, trabajaban en las minas. A
esto se le llamé mita minera y fue
una actividad muy importante en el
Virreinato.

$Qué comian?

Productos del campo: papa,
quinua, maiz, yuca, kiwicha.

Productos del mar: pescado,
mariscos.

Animales de tierra: llamas, cuyes,
efcétera.

Ademas de lo que se consumia en el
Tahuantinsuyo, también se comenzé
a consumir arroz, trigo, gallinas, carne
de vaca ([en menor medida).

¢Cudles eran las
principales fuentes de
riqueza?

La tierra, el ganado y el trabajo
o recurso humano. (La ayuda
mutua y el trabajo colectivo eran
muy importantes. Los minerales
solo eran utilizados para fines
suntuarios.)

La gente comun siguié viviendo de la
fierra.

Agricultura y ganaderia a gran escala.

La gran propiedad, como por ejemplo
las haciendas.
La mineria para exportacién fue una

actividad muy importante, asi como el
comercio por mar o por fierra.

$Qué ofros oficios y

Los trabajos manufactureros de los

Algunas personas se dedicaron a la

actividades exisfian? artesanos. manufactura de productos, los cuales
Los trabajos administrativos de los vendian.
curacas. Ofras tenian puestos administrativos,
como los corregidores, que eran
espanoles o criollos.
¢Como se Usaban la red de caminos muy Algunos caminos prehispanicos y

transportaban al interior
del territorio?

bien disefiados fcapacian) y ofros
caminos menores.

Caminaban o se movian con
llamas para llevar cargamento.

ofros caminos se transitaron cada vez
mas con caballos y mulas, que eran
muy resistentes (sobre todo para llevar
cargamento).

Carreftas.

¢Qué dioses tenian?

En el mundo andino eran
politeistas. Los elementos de la
naturaleza eran considerados
divinidades .

Se impuso el catolicismo y se tratd de
eliminar la creencia en oftro tipo de
dioses a través de la extirpacion de
idolatrias.




El docente debe guiar el andlisis del grupo explicando que en estas etapas hubo algunos
cambios pero también cosas que continuaron de manera igual o parecida. Asi, les
volvemos a recordar la pregunta con la que se inici6 la actividad: “; El establecimiento del
Virreinato en el Per( significo dejar de lado toda forma de organizacion del Tahuantinsuyo?”

A continuacion podemos presentar, en un papelote, el cuadro 2. En los mismos grupos,
los estudiantes pueden escoger al menos dos de los aspectos del cuadro y desarrollarlos:

Cuadro 2

&El establecimiento del Virreinato en el Per( significo dejar de lado toda forma de
organizacion del Tahuantinsuyo?

Aspectos £Qué cambib del £Qué permanecio del
Tahuantinsuyo al Virreinato? | Tahuantinsuyo en el Virreinato?

Actividades economicas

Formas de frabajo

Las personas que
tomaban decisiones

Alimentacion

Medios de transporte

Cultos religiosos

Luego los grupos completan el cuadro y los colocan a vista de todos. Se puede generar
una serie de preguntas para que los estudiantes infervengan y opinen sobre los cambios
y permanencias que encontraron.

Finalmente, y de manera individual, los estudiantes crean narraciones orales o textos
escritos en los que describen los cambios y permanencias de, al menos, dos de los
aspectos desarrollados en el cuadro. Es importante utilizar la informacion que han ido
obteniendo en el proceso.

Para ayudar a construir una narracion, es importante que les presentemos algin

vocabulario; por ejemplo: “mientras que...”, “esto siguid, sin embargo...”, “era de esta
forma, pero luego fue...”.

Recomendaciones para su uso en el siguiente ciclo

Para adaptar esta estrategia en ciclos posteriores seria conveniente comenzar a utilizar
con mas énfasis las dimensiones que hacen referencia a lo politico, lo econémico y
lo social. Asimismo, es importante que las fuentes que utilicen los estudiantes para
identificar cambios y permanencias en ciclos posteriores confengan ofras dimensiones
o que profundicen en la informacién de las ya frabajadas.



ORGANIZACION DE CAUSAS Y CONSECUENCIAS EN UN
DIAGRAMA

Breve descripcion de la estrategia

Los hechos o procesos histéricos son producto de causas diversas que responden a
la forma en que estd organizada la sociedad de una época, de la mentalidad de las
personas y sus aspiraciones particulares. Por ofro lado, estos generan consecuencias
diversas en las sociedades, con distinta relevancia en el futuro. Es importante distinguir
entre los distinfos tipos de causas y consecuencias para realizar un andlisis mas profundo
de los procesos sociales.

Esta estrategia ayudard a que los estudiantes identifiquen las causas que obedecen a
las acciones de las personas, y distingan entre causas cercanas y lejanas al hecho o
proceso historico. Las primeras estan relacionadas con las motivaciones o infenciones
de los individuos; las causas inmediatas son aquellas que detonaron o apresuraron un
proceso. Las causas lejanas, en cambio, son las que se originaron en un tiempo mas
distante del mismo proceso, y responden a estructuras politicas, econdmicas, culturales,
efcétera.

Recordemos que estas Asi, por ejemplo, si queremos comprender por qué
ecorae

dimensiones politicas, ocurrié la conquista de América podemos preguntarnos:
econdmicas, culturales, _ L j .

etcétera son referencias ®  ;Cudl fue el papel de Cristébal Colon? ;Cudles
para nosotros, pero no para eran sus intenciones? La respuesta estard relacionada

diantes. Ellos solo e I¢
Qgeisérzoéue:%stinguir entre las con una causa originada en la accién de una persona,
i

cercanas y las lejanas. ’ es decir, las motivaciones de Cristébal Colon.

[ —

® ;Hubo algin acontecimiento cercano que influyd en los viajes? La reconquista
espanola se considerard como una causa inmediata.

® ;Cudles eran los intereses de Espaia? La respuesta estard relacionada con causas
como el interés de Espafa por colonizar nuevas tierras para cultivar y extraer
sus recursos. Esta causa no apareci6 de un dia para otro: era una situacién que
provenia de fiempos lejanos y estaba relacionada con las estructuras econémicas
de la sociedad espanola.

Por otro lado, también es importante que comiencen a trabajar de manera mas compleja
las consecuencias, y que distingan las inmediatas y las lejanas. Las primeras se refieren
a los cambios que se manifiestan de inmediato. Las lejanas, o de largo plazo, son las
que salen a la luz tiempo después.




Relacion con las capacidades e indicadores

Elabora e |dentifica algunas causas que tienen su origen en acciones
explicaciones individuales y otras que se originan en acciones colectivas.
reconociendo e |dentifica causas inmediatas y causas lejanas de un hecho o proceso
la relevancia de historico.

determinados e |dentifica algunas consecuencias cuya aparicion es inmediata y otras
procesos. que aparecen a largo plazo.

e Elabora explicaciones coherentes sobre temas de su interés, hechos o
procesos historicos.

e Utiliza conceptos sociopoliticos que se encarnan en un personaie (por
ejemplo, presidente, inca, rey, alcalde, juez, virrey).

Visualizacion de los pasos que se deben seguir
Antes de comenzar con la estrategia, debemos tener en cuenta dos consideraciones:

® £l planteamiento del problema sobre el hecho o proceso histérico debe estar
bien precisado para facilitar la identificacion de sus causas y consecuencias.
Procuremos hacerlo a manera de pregunta, ya que se cenfra en una respuesta y
motiva la atencién de los nifios para investigar. Es mejor plantearla a manera de
polémica, para que no crean que hay una sola respuesta. Por ejemplo, podriamos
preguntar simplemente cudles fueron las causas de la conquista de América; sin
embargo, mas inferesante seria preguntar: ;Fue el suefo de Colon lo que origind
la conquista de América?

® Lo investigacion sobre acontecimientos o procesos histéricos debe estar
acompanada de diversas fuentes que permitan a los nifos aproximarse de
manera mas integral a su comprension.

Podemos usar:

® Textos que sean de mediana extension y adecuados a la edad de los nifos.
Estos pueden haberse creado en la época del acontecimienfo o después.

® Cartas de los personaijes que han intervenido en el hecho.

® Gréficos estadisticos que permitan el andlisis de informacién de manera mas
visual.

® |magenes que representen lo ocurrido, como historietas, dibujos, etcétera.

Paso 1: Informémonos

Leer la informacion de diversas fuentes e identificar causas y consecuencias. Es importante
tomar nota del proceso mismo, porque de esa forma podrdn explicar las consecuencias
y no solo memorizarlas. Este paso puede durar mas de una sesion y dependerd de la
canfidad de fuentes que les podamos ofrecer.



Paso 2: Distingamos las causas y consecuencias

@ Clasificar las causas, es decir, distinguir aquellas

. . . : i S
que son inmediatas de las que son lejanas. Mlxegtras ?‘uihlg: Pl:g“:;;undas
aluden a he )
Para ello es fundamental plantear preguntas lo hacen a procesos.

claras, que ayuden a identificar cada causa. Por
ejemplo, podemos preguntar:

[—

® Para causas inmediatas: ¢ Cudles fueron los sucesos que, en un breve

periodo de tiempo, provocaron directamente el hecho o proceso que estamos
investigando?

® Para las lejanas: ¢Qué situaciones o hechos venian ocurriendo mucho antes de
que se diera el hecho o proceso que estamos investigando y que, ademads, lo
provocaron? (;Cémo era el trabajo? ; Quién y como se fomaban las decisiones?)

@ (Clasificar las consecuencias, es decir, distinguir aquellas cuyos efectos se manifiestan
de inmediato y aquellas que se revelan a largo plazo.

® Paralasinmediatas podemos preguntar: ; Qué cambios se vieron inmediatamente
después del hecho o proceso que estamos investigando?

® Para las lejanas, ¢qué consecuencias pudieron verse luego de varios anos,
décadas o siglos?
Paso 3: Organicemos las causas y consecuencias

a) Dibujamos un rectangulo en el centro de una hoja colocada horizontalmente y
escribimos el hecho o proceso que vamos a trabaijar.

HECHO O "PROCESO
HISTORICO




b) Alaizquierda ubicamos las causas. Asignamos un color a las causas inmediatas y a
las que estan relacionadas con motivaciones de un personaje o grupo de personas,
y las dibujamos dentro de flechas cortas que van en direccion al rectangulo.

OOoOnoOOoOOoOoOOoOOoOOoOOooonr

¢) Asignamos un color a las causas lejanas y las dibujamos dentro de flechas largas.

HECHO O PROCESO

|| MISTORICO

d) Realizamos el mismo procedimiento con las consecuencias, asignandole un color a
las flechas relacionadas con las inmediatas y ofro a las de largo plazo. No olvidemos
que la direccion de las flechas parte del hecho o proceso y va hacia la derecha, es
decir, hacia el futuro.



HECHO O PROCESO

fi Usando el diagrama como referencia, los estudiantes elaboran un texto en el
que explican el hecho o proceso historico a partir de las causas y consecuencias
sefaladas, distinguiendo las inmediatas de las que son lejanas o de largo plazo.

Aplicacion de los plazos

Comencemos planteando el problema: ;La rebelion de Topac Amaru fue generada
solo por los intereses de este? Como se puede ver en los indicadores de la matriz,

es importante que los nifos elaboren algunas conjeturas sobre las causas. Luego, a
partir de las fuentes que les ofrecemos, investigaran sobre el tema y seleccionaran la
informacion necesaria.

En esta estrategia buscamos fomentar las explicaciones histéricas, pero no debemos
olvidar que estas se sustentan en evidencias, por lo que también es preciso que les
ensefiemos a distinguir versiones de distintas fuentes. En este paso es muy importante que
los estudiantes obtengan foda la informacion posible sobre las causas y consecuencias de
un mismo hecho o proceso histérico. Una vez que tienen la informacion en sus cuadernos,
pasan a organizarla. El siguiente podria ser un producto de su frabajo:
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A partir de este grdfico, los estudiantes pueden elaborar algunas explicaciones sobre la
rebelion de Topac Amaru, mencionar los diferentes tipos de causas y consecuencias y
establecer algunas relaciones entre estas.

Recomendaciones para su uso en el siguiente ciclo

Es importante continuar usando estrategias que trabajen causas y consecuencias en
los préximos ciclos, especificamente haciendo énfasis en lo inmediato y lo lejano. En
este sentido, se pueden usar esquemas mas complejos que representen, de manera
interrelacionada, las causas, el hecho y las consecuencias.



3.6Estrategias para la competencia “Actia
responsablemente en el ambiente”

RECONOCIENDO AREAS URBANAS Y RURALES

Breve descripcion de la estrategia

En el pais, en nuestras regiones y en nuestras localidades existen zonas urbanas y
rurales. Ambas tienen caracteristicas y funciones propias que, en conjunto, dinamizan
el territorio nacional: entre ellas se trasladan personas, capital, mercancias, tecnologias,

informacion, etcétera.

A través de la estrategia “Reconociendo dreas urbanas y rurales”, los estudiantes
aprenden a identificar cada una de estas areas y su importancia en el desarrollo del
pais. Se puede debatir en torno a si se deben conservar las areas rurales, pensando
especialmente en su funcion de despensa de alimentos para las ciudades, o sobre la
ampliacion horizontal de las areas urbanas, considerando que, en el caso peruano,
estas albergan a un tercio de la poblacion.

Relacion con las capacidades y los indicadores de la competencia

Capacidad

Explica las relaciones entre los
elementos naturales y sociales
que intervienen en la construccion
de los espacios geogrdficos.

Evalta problematicas ambientales
y territoriales desde multiples
perspectivas.

Maneja y elabora diversas fuentes
de informacion y herramientas
digitales para comprender el
espacio geogrdfico.

e Describe las caracteristicas de la poblacion urbana y
y rural.

e Describe las relaciones que se establecen entre los
espacios urbanos y rurales.

e Explica qué es una problematica ambiental y qué
una territorial.

e Relaciona las causas y consecuencias de una
problematica ambiental y ferritorial.

e Explica como se manifiesta una misma problematica
ambiental y territorial en diferentes escalas.

e |nterpreta cuadros, graficos e imagenes para
obtener informacion geogrdfica.

Visualizacion de los pasos que se deben seguir

Paso 1: Conseguir una fotografia o imagen satelital

Esta técnica se puede trabajar en una representacion cartografica o con unaimagen. Con
los nifios de V ciclo conviene usar una imagen. Es necesario que la fotografia o imagen
satelital muestren claramente las estructuras urbanas (ciudades, centros poblados) y el

area rural circundante.




Recomendamos utilizar el software Google Earth para obtener una imagen satelital
o0 ingresar a maps.google.com y elegir la opcion de imagen. Esta imagen puede ser
proyectada y reproducida para que los nifos puedan trabajarla.

Sugerimos hacer la busqueda de la zona en la que se encuentra la escuela, o de zonas
de costa, sierra y selva; incluso podriamos aventurarnos a hacer bosquedas de otros
lugares de América o del mundo.

Paso 2: Observar la imagen e identificar los elementos naturales y sociales

Antes de hacer cualquier procedimiento sobre la imagen, hay que realizar una
observacion exhaustiva del paisaje para identificar los elementos naturales y sociales.
Una caracteristica de los primeros es la irregularidad de sus formas, como un bosque
natural, mientras que los elementos sociales, como una ciudad, una carretera o campos
de cultivo, tienen formas regulares bien definidas.

Paso 3: Trazar o dibujar los elementos naturales y sociales

Por ejemplo, las vias de comunicaciéon en una imagen tienen, generalmente, formas
lineales bien definidas. Pueden ser de varios tipos: carreteras (asfaltada, asentadaq, trocha,
camino rural), vias para ferrocarril, vias fluviales y vias maritimas.

Paso 4: Delimitar el Grea urbana y rural

Hay actualmente un gran debate para definir con precision lo urbano y lo rural. Sin
embargo, existe consenso sobre algunas caracteristicas que definen ambas areas. Las
definiciones que usaremos aqui son las que ofrece el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI).

Rural: Aquella area que tiene menos de 100 viviendas agrupadas contiguamente, que
se encuentran dispersas o diseminadas, sin formar bloques o nicleos. Las actividades
econdmicas que se llevan a cabo en esta zona son predominantemente primarias
(agricultura, ganaderia, pastoreo, etcéteral).

Urbana: Se denomina area urbana a aquella que tiene como minimo 100 viviendas
agrupadas contiguamente. Las actividades econémicas que aqui se desarrollan son
predominantemente terciarias (comercio, servicios, etcétera).

Se tratard de delimitar ciertas zonas en donde las caracteristicas antes mencionadas
sean mas evidentes.

Paso 5: Comentar los resultados de la representacion

En esta etapa los docentes ayudamos a los estudiantes a reflexionar sobre el creciente
fendmeno de urbanizacién que se vive en fodo el mundo. Es necesario fener en cuenta



que las areas rurales no estan debidamente atendidas por servicios basicos y muchas
personas deciden abandonarlas para vivir en las ciudades, por considerar que alli
tendran una mejor calidad de vida. Esto no siempre es asi.

Por otro lado, las ciudades van creciendo en detrimento de los espacios o areas rurales.
Este crecimiento urbano no siempre se da ordenadamente, y hace mucha falta una
adecuada planificacion.

Aplicacion de la estrategia
“Reconociendo el area urbana y rural de JesUs, Cajamarca, Perd”

Antes de presentarles la imagen sobre la que van a aplicar la metodologia para delimitar
el area urbana y rural, presentamos a los nifos algunas ofras fuentes que pueden
facilitarles el reconocimiento de la zona elegida y familiarizarse con algunos conceptos
que serdn necesarios para identificar y describir los elementos naturales y sociales, asi
como las inferrelaciones entre ellos.

Fuente 1: Mapa de ubicacion
Google Maps
Jesus es uno de los 12 distritos de la provincia de Cajamarca. Su capital distrital se emplaza en la

margen derecha del rio Cajamarquino, y su plaza principal estd a 2564 msnm.
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Fuente 2: Imagen satelital de JesUs y el rio Cajamarquino

Rio Cajamarquino

En Huayrapongo se unen los rios Chonta y Mashcén y forman el rio Cajamarquino. Inicia su
recorrido en JesUs, a la altura de Yanamango. Va corriendo tierras jesusanas, formando
el hermoso y atractivo valle hasta la altura de Lacas. Con la quebrada de Surumayo,
alimenta al rio Crisnejos, que es afluente del rio Marafon.

[Fuente: Portal web de la Municipalidad de Jesus.]




Fuente 3: Noticia sobre JesUs a propdsito de su aniversario

Por: Luis Asencio

JesUs es un pintoresco distrito, el mismo que estd ubicado a 30 minutos, al sur de
la ciudad de Cajamarca, a 2564 metros sobre el nivel del mar, y se caracteriza
por su produccion de choclo y cuyes, y sobre todo por la amabilidad de su gente.

SegUn cuenta la historia, JesUs se gand la categoria de distrito un 20 de agosto
del 1834, bajo el gobierno de Luis José Orbegoso y Moncada, y desde entonces se
convierte en un atractivo turistico por la abundante naturaleza.

El alcalde Manuel Cerna nos cuenta que su distrito desde hace muchos afos atras
ha cobrado relevancia por sus cuyes de raza; se jacta de que son los mejores
de la region, y esto viene de generacion en generacion, dado que las familias
jesuences colocan gran dedicacion a la crianza de los animales menores.

Manuel Cerna sustenta su posicion en que el éxito de los cuyes de JesUs es su
delicioso sabor; por ello incluso este fin de semana se realizard el Festicuy, el cual
reunird a fodos los criadores del lugar. Ademas, se preparardn diferentes potajes
en base a este pequefio mamifero.

Para los carnavales en el mes de febrero, uno de los elementos infaltables en la
cocina cajamarquina es el famoso choclo, y el preferido por las amas de casa es
el proveniente del distrito de JesUs, dado que cuando se los sancocha fienen un
ligero dulzor, que los hace muy agradables.

En cuanto a sus atractivos turisticos se tiene al puente colgante, el cual se muestra
majestuoso a la distancia, que une a la ciudad de JesUs con los bosques de cactus
y edificaciones de antiguos pobladores; es un lugar propicio para pasar un dia de
campo con la familia.

Mencion aparte merece el criadero de truchas, donde uno puede llegar y saborear
una frucha frita, frucha a la parrilla, ceviche de frucha, entre ofras preparaciones.

La religiosidad es un tema arraigado en este distrito, dado que celebran la
festividad en honor al Nifio Jesus, el cual es sacado en procesion y acompanado
por toda una multitud de fieles, quienes esperan las bendiciones del “amito”,
como lo llaman.

<www.rpp.com.pe/2012-11-23-el-pintoresco-distrito-de-jesus-otro-motivo-para-
conocer-cajamarca-noficia_543079.html>




Paso 1: Conseguir una fotografia o imagen satelital

Ejemplo: Imagen de Jesus, Cajamarca, Perd.

Fuente: Google Earth.

Paso 2: Observar la imagen e identificar los elementos naturales y sociales

Es importante que sean los nifos quienes identifiquen todos los elementos posibles, tanto
los naturales como los sociales. Estos Ultimos son, evidentemente, los que predominan
en casi todos los paisajes.

Sugerimos hacer un “zoom” en diferentes zonas, para que los nifos puedan ver mayores
detalles, utilizando la misma imagen y acompandndola de ofras fuentes visuales.

En primera instancia, el elemento natural de relevancia en este paisaje es el rio
Cajamarquino. Los elementos sociales significativos son la ciudad, las casas dispersas,
las vias de comunicacion (calles y autopistas), las chacras (que en conjunfo conforman
los campos de cultivos), etcétera.

Paso 3: Trazar o dibujar los elementos naturales y sociales

Una vez identificados los principales elementos, se procede a colocar una mica, papel
mantequilla u otra superficie transparente sobre la imagen, y se dibujan los elementos
mas representativos mediante puntos, lineas o areas. Luego se puede ir profundizando
el andlisis, siguiendo una ruta como la siguiente:

Sobre los elementos naturales o fisicos

a) Existe un rio, que asegura la provision de agua y permite ofras actividades tales como
la pesca y la recreacion.

b) El suelo de este lugar es probablemente muy rico en nutrientes, pues permite el
desarrollo de la agricultura. La imagen estd llena de campos agricolas.



Sobre los elementos sociales

a) Las vias de comunicacion son importantes, pues conectan las dreas rurales con las
urbanas, y asi permiten llevar los productos que alli se cultivan.

b) Las dreas rurales proveen de alimentos y ofros productos primarios (madera,
minerales, etcétera) a las areas urbanas.

¢) Lasdareas urbanas brindan tecnologiay servicios a las dreas rurales. En las @reas urbanas
suelen concentrarse las oficinas de administracion publica, juzgados, Defensoria del
Pueblo, etcétera. Se concentran, ademas, variedad de comercios especializados.

d) El area urbana crece, transformando las dreas rurales en los alrededores.

Paso 4: Delimitar el area urbana y rural

Los nifos deben trasladar el esquema anterior a una hoja de papel y agregar un fitulo.

Mapa de delimitacion de las dreas urbanas y rurales del distrito de Jesis, Cajamarca

[ Area urbana
I Area rural
—via dfirmada

s 110




Paso 5: Comentar los resultados de la representacion

Una conclusién relevante a la que deben arribar los nifios es que ambas areas, la urbana
como la rural, son muy importantes en la organizacion y dindmicas del espacio, y que
en ellas viven personas que buscan desarrollarse de igual manera.

Asimismo, debemos entender que el espacio natural es la base que sustenta nuestras
actividades econdémicas y permite nuestro desarrollo. Igualmente, hay que comprender
que las vias de comunicacion son de vital importancia en el desarrollo de un ferritorio,
pues permiten la conexion de todos los espacios urbanos y rurales. Cuando un lugar esta
desconectado del resto del pais, es decir, no fiene vias, su desarrollo presenta dificultades.

Una mirada retrospectiva (al pasado) y una mirada proyectiva (al futuro) sobre el
crecimiento o disminucion de la extension de las areas serd un ejercicio interesante
para seguir pensando en este ferritorio del distrito de Jesus.

Recomendaciones para su uso en el siguiente ciclo

En el VI ciclo se puede plantear un dilema como: ¢son las Greas urbanas mas importantes
que las dreas rurales para el desarrollo sostenible de las sociedades?, y utilizar el siguiente
texto, proporcionado por el Banco Mundial, para dar una contextualizacion a mayor
escala. Claramente se nota que el nivel de complejidad del fratamiento del tema es mayor.

Desarrollo urbano

Las ciudades pueden ser extremadamente eficientes. Es mas facil suministrar servicios
de agua y saneamiento cuando las personas viven mas concentradas en el espacio.
También se facilita el acceso a salud, educacion y otros servicios sociales y culturales. Sin
embargo, a medida que las urbes crecen, aumenta el costo de satisfacer las necesidades
basicas y se intensifica la presion sobre el medio ambiente y los recursos naturales. Los
datos sobre urbanizacion, trafico y congestion y contaminacion del aire provienen de la
Division de Poblacion de las Naciones Unidas, la OMS, la Federacion Internacional de
Carreteras, el Instituto de Recursos Mundiales y otras mulfiples fuentes.

[<http://datos.bancomundial.org/tema/desarrollo-urbano. Tomado el 18/8/2014.]



RECONOCIENDO LAS PROBLEMATICAS AMBIENTALES Y
TERRITORIALES DE LA CUENCA

Breve descripcion de la estrategia

Con esta estrategia se busca que los nifos identifiquen problematicas ambientales y
territoriales en las cuencas. Es importante que comprendan que en ellas no solo se
comparte el agua sino también los problemas que pueden generarse por su uso. Por
ejemplo, el agua contaminada en la parte alta de una cuenca repercute en la calidad
del agua que se consume o usa en las partes bajas.

Segin la Ley General de Aguas, DL 17752, una cuenca hidrografica es el territorio cuyas
aguas fluyen todas a un mismo rio, lago o mar. La cuenca es un espacio geografico
delimitado naturalmente en el que el agua es el elemento articulador, pero cuyo uso,
disponibilidad y calidad, genera conflictos ambientales.

Con esta estrategia, los nifios reconocen que ellos viven en una cuenca y que es un
espacio que se comparte con personas que nNo conocemos y que pueden vivir muy
lejos del lugar donde ellos estan. Asimismo, reconocen que las actuaciones de todos
los actores sociales que se asientan en la cuenca benefician o perjudican este espacio,
cuyo territorio les provee de un recurso esencial para la vida: el agua.

En esta ocasion se propone trabajar la técnica de delimitacién de una cuenca a mano
alzada sobre una imagen satelital, aunque también se puede usar un mapa fopografico
como la Carta Nacional.

Relacion con las capacidades y posibles indicadores

Explica las e Describe las caracteristicas de la poblacion urbana y rural.
relaciones entre e Describe las relaciones que se establecen entre los espacios
los elementos urbanos rurales.

naturales y sociales e Compara los espacios geograficos de su localidad y region.
que intervienen e Explica como los distintos niveles de gobierno modifican el

en la construccion espacio geografico.

de los espacios

geogrdficos.

Evaloa e Explica qué es una problematica ambiental y qué una territorial.
problematicas e Relaciona las causas y consecuencias de una problematica
ambientales ambiental y territorial.

y territoriales e Explica como se manifiesta una misma problematica ambiental
desde mdltiples y territorial en diferentes escalas.

perspectivas.




Evalua situaciones e Establece relaciones simples entre el nivel de riesgo de
deriesgoy desastre, el peligro y la vulnerabilidad en situaciones concretas.
propone acciones e Participa en los simulacros reconociendo las zonas de

para disminuir la seguridad interna, externa y los centros de concentracion segin
vulnerabilidad frente el PGRD de la escuela y la comunidad.

a los desastres. e |dentifica de qué manera el PGRD considera los factores de

riesgo y la vulnerabilidad.
* Propone acciones para disminuir los riesgos a nivel local.

Maneja y elabora e Interpreta mapas fisico-politicos para analizar las relaciones
diversas fuentes entre los diversos elementos del espacio geografico.

de informacion e Interpreta cuadros, graficos e imagenes para obtener

y herramientas informacién geogrdfica.

digitales para ¢ Construye mapas tematicos de una sola variable a partir de
comprender el informacién obtenida en diversas fuentes.

espacio geogrdfico.

Visualizacion de los pasos que se deben seguir

Paso 1: Identificaciéon de la cuenca

Luego de identificar y delimitar la cuenca hidrografica, se reconocen sus caracteristicas.

Paso 2: Enfocar la problematica ambiental y territorial de la cuenca

En la cuenca, que es un espacio integrado por el rio principal, se presentan problematicas
ambientales y territoriales. El andlisis debe ayudar a los nifos a identificarlas. Asimismo,
deben determinar cudles son sus causas y como afectan a la cuenca y a la calidad de
vida de la poblacion que ella alberga.

Paso 3: Reconocimiento de los actores sociales en la cuenca

Las problemdaticas ambientales y territoriales son sociales, porque son los actores sociales
quienes las generan con sus decisiones y actuaciones, en detrimento de ellos mismos y
de la calidad ambiental de la cuenca. Sin embargo, no hay que dejar de reconocer que
en la cuenca hay actores que si actOan con responsabilidad ambiental.

Paso 4: Reflexion final y conclusiones

En este paso los nifos tienen que dar sus explicaciones sobre la cuenca, reconociendo
qué caracteriza este espacio y que la problematica no solo esta relacionada con el agua,
sino también con ofros temas que afectan a todos y cuyas soluciones, por eso mismo,
tienen que darse con la participacion de todos.



Aplicacion de la estrategia

Paso 1: Identificacion de su cuenca

La cuenca del rio Rimac es una preocupacion permanente de todas la autoridades de
gobierno (central, regional y local), de las empresas, de los organismos no gubernamentales
y de la poblacién en general, debido a las problematicas ambientales y territoriales que
enfrenta, sobre todo porque en su curso inferior se emplaza la ciudad de Lima, donde
vive un tercio de la poblacion del Per0.

Fuente 1: Aspectos generales de la cuenca del rio Rimac

Informacion general

Nombre Cuenca del Rimac

Region Region Hidrografica del Pacifico

Rios San Mateo, Santa Eulalia, Rio Blanco
Provincias  * Lima - Lima * Lima - Huarochiri
Cuencas  * Santa Eulalia * San Mateo * Rio Blanco

Aspectos generales de la cuenca

1.1. Generalidades

La cuenca del rio Rimac es una de las cuencas hidrograficas mds importantes del pais, al encontrarse
dentro de ella la capital de Lima, desempena un rol vital como fuente de abastecimiento de agua para el
consumo humano, agricola y energético, existiendo en ella 5 centrales hidroeléctricas importantes: Huampani,
Matucana (fambien conocida como Pablo Boner), Huinco, Barbablanca y Juan Carosio (también conocida
como Moyopampal).

La cuenca del Rimac es un caso tipico de cuenca de costa con un rio de régimen intermitente torrentoso, con
caudales extremos en los meses de avenidas (enero - marzo) y caudales minimos de estiaje (abril a diciembre).
Sin embargo estas condiciones han sido alteradas, especialmente en los caudales de estiaje que han
aumentado, por efecto de varias obras de regulacion y trasvases efectuadas en la cuenca propia y de la
cuenca del Mantaro.

A nivel nacional la cuenca del rio Rimac es una de las mas explotadas, debido a las demandas de agua para uso
multiple principalmente para consumo humano (Lima Metropolitana), agricola, industrial, minero y suministro de
agua para fines hidroenergéticos.

La cuenca del rio Rimac soporta un amplio rango de actividad minera, la que es particularmente infensa en las
zonas mas altas, tanto en la parte principal del Rimac como en la subcuenca del rio Santa Eulalia.

En la cuenca se observa el deterioro de la cobertura vegetal de laderas de las praderas alto andinas, rivera de
rios y quebradas, y con ello se incrementan los riesgos de ocurrencia de derrumbes, huaycos e inundaciones.
Ademads, es una cuenca donde se encuentra el eje de transporte vial principal hacia la sierra y selva central.

1.2. Ubicacion y extension

La cuenca del rio Rimac se origina en la vertiente occidental de la cordillera de los Andes a una altitud maxima
de 5,508 m.s.n.m. en el Nevado Paca, y aproximadamente a 132 kildometros al nor-este de la ciudad de Lima,
desembocando por el Callao, en el océano Pacifico.

El area total de captacion es de 3,132 km?, que incluye aquella de sus principales tributarios; San Mateo, Santa
Eulalia (1,097.7 km?) y rio Blanco (193.7 km?), tiene en fotal 191 lagunas, de las cuales 89 han sido estudiadas.
La cuenca del rio Rimac se encuentra emplazada en la rama Occidental de la Cordillera de los Andes, entre las
cumbres nevadas de Anticona, Pucacocha, Yuracocha, etcétera Su ubicacion esta sefalada entre los paralelos
11°27'27" y 12°1019” de latitud sur y los meridianos 76°02'57" y 77°1012” de longitud oeste. La cuenca del rio
Rimac fiene una extension de 3,503.9 Km? y su alfitud varia de 0.0 a 5,650 mshm (Nevado Antachaire).
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Fuente 4: Centros poblados a lo largo del recorrido de los cursos de agua de la cuenca del Rimac

® Chicla
£ ® San mateo de Huanchor
i e~
§ ® San Pedro de Laraos
:’9: ; Huanze @ Matucana
o Bt ®
= il ® San Jeronimo de Surco
San Lorenzo de Huachupampsz @
®
San Pedro de Casta e e
E San Antonio de Chaclla %@

Santa Rosa de Callahuanca @

& R @ Santa Cruz de Cocachacra
San Mateo de Otao '

ta E
Ulajj Ricardo Pal
Santa Eulalia de Acopaya @ ia ® Ricardo Palma

10003 3,500 ms

® Lurigancho - Chosica

@ Chaclacayo
Ate - Vitarte @

£
Santa Anita ® "E
R

El Agustino @ Nac
® San Juan de Lurigancho

Rimac @ @ Lima (cercado)

® San Martin de Porres
@ Carmen de la Legua - Reynoso

® Bellavista

@ Callao

Océano Pacifico

[hitp://www.peruecologico.com.pe/aguarimac.htm]



Paso 2: Enfocar las problematicas ambientales y territoriales de la cuenca

Los nifos ya estan familiarizandose con el trabajo con fuentes. Esta vez presentamos
dos infografias y noticias que evidencian las problemdticas ambientales y territoriales.
Les ofrecemos informacion variada que deben leer y analizar, teniendo en mente que
las problematicas en una cuenca influyen o perjudican a toda la poblacién que vive en
ella. Hay datos que pueden ser complejos, pero deben centrarse en aquellos que se
relacionan mas con la realidad donde viven. Es preciso recordarles que todos vivimos y
somos parte de una cuenca.

Algunas problematicas ambientales relacionadas con el agua en la cuenca tienen
que ver con la contaminacion (rio principal, rios secundarios, lagos y lagunas, aguas
subterr@neas) y la escasez (que puede originarse por el retroceso de sus glaciares o
la falta de precipitaciones), mientras que las problematicas territoriales pueden estar
vinculadas a peligros naturales o inducidos, que incrementan la vulnerabilidad por el
riesgo de inundaciones, huaicos, etcétera.

Entonces, con nuestra ayuda, los nifos identifican y ubican las problemdticas y las analizan
respondiendo a preguntas como: ;De qué problema se trata? ;Por qué se origina?
¢Quiénes lo originan y cudles son sus mofivaciones? ;Cudles son las consecuencias de
ese problema? ;Coémo se afecta a la calidad del agua? ;Como se afecta el acceso y
disponibilidad del agua? ;Como repercute en la poblacion?, entre ofras.

Los siguientes enlaces contienen informacion sobre la conformaciéon de la Comision
Multisectorial para la Recuperacion de la Cuenca del Rio Rimac, que se encarga de
coordinar, promover, establecer, determinar y realizar acciones e inversiones necesarias
para la recuperacion de esta cuenca.

<http://www.ana.gob.pe/media/528123/r%C3%ADmac%20-%20comisi%C3%B3n%20
multisectorial.pdf>

<http://www.ana.gob.pe/media/584087/d.s22.pdf>
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Fuente 7: Extractos de noticias sobre el rio Huaycoloro

“En Lurigancho, Chosica, unas 500 viviendas colapsaron, de las cuales 74 se encuentran
inhabitables. Segun Defensa Civil, el siniestro se debioé al fuerte incremento del rio como
resultado de las lluvias y la basura acumulada en el cauce”.

[www.larepublica.pe/12-03-2012/mas-de-2500-damnificados-y-2-desaparecidos-tras-
desborde-de-rio-huaycoloro

“El rio Rimac estd embravecido... da miedo”, comenta Armando Bellido desde lo alto
del puente colgante de Chosica. A sus 60 afnos ha visto hasta en cinco oportunidades
como el Rio Hablador se ha desbordado, arrasando todo a su paso. “;Ves ese muro de
concreto? (sefala la margen izquierda, rio abajo) Se construyd para que el fuerte caudal
no se lleve las casas”, comenta. En efecto, esa pared de contencion impide que las aguas
arrasen mas de 20 casas precarias, que se levantan al pie del rio”.

[<http://www.larepublica.pe/28-12-2012/el-rio-rimac-crece-y-hay-pocas-defensas-en-
SuUs-punfos-criticos>]

“Sus vidas corren peligro. Ha pasado casi un ano desde que el rio Huaycoloro se
desbordd en marzo del 2012 y dejoé 400 viviendas afectadas y 2,500 damnificados en
Cajamarquilla, en La Florida (Lurigancho-Chosica). Pese a este siniestro, decenas de
pobladores que habitan en la margen izquierda de ese torrente se niegan a dejar sus
viviendas, a sabiendas de que podria suceder un nuevo desborde por la crecida de esa
vertiente, que desemboca en el rio Rimac”]

[<http://www.larepublica.pe/14-02-2013/pobladores-temen-que-rio-huaycoloro-
arrase-con-sus-casas>]

Fuente 8: Autoridad Nacional del Agua instalé comision multisectorial para recuperar el rio Rimac

Definir el plan de accion para descontaminar el rio Rimac sera la primera tarea que
desarrollard la Comision Multisectorial de la Recuperacion del Rio Rimac, la misma que
fue instalada oficialmente por la Autoridad Nacional del Agua (ANA).

Entre las primeras acciones que realizard la ANA estan la definicion de la linea base
sobre la calidad actual de las aguas del Rimac, la delimitacion de la faja marginal en
la cuenca, la determinacion del caudal ecolégico y especialmente la fiscalizacion de las
autorizaciones de vertimientos de aguas residuales industriales y municipales.

Al respecto, Hugo Jara, jefe de la ANA, remarcoé que esta comision no serd una mas
de las que siempre se forman. “Pocos creen en el trabajo que realizard esta comision.
Nosotros demostraremos que recuperar el rio Rimac si es posible y al final diran que
teniamos razon. Necesitaremos el apoyo de todos en esta gran tarea”, acotd.

Una de las primeras acciones que tendrd esta comision serd realizar estrategias, mediante
un plan de accién y fiscalizacion, para evitar que la contaminacion del rio siga aumentando.
“Para recuperar el Rimac, primero debemos detener su contaminacion, por eso se
estableceran decisiones para frenar este problema a lo largo de toda la cuenca”, explico.

La comision multisectorial estd integrada por representantes de los ministerios de Agricultura,
Ambiente, Economia y Finanzas, Energia y Minas, Produccion y Vivienda, asi como de
instituciones como la ANA, OEFA, DIGESA, SUNASS, SEDAPAL, gobiernos regionales de Lima
y Callao, ademas de autoridades provinciales y locales ubicadas a lo largo de la cuenca.

[http://www.larepublica.pe/02-02-2013/autoridad-nacional-del-agua-instalo-comision-mulfisectorial-para-
recuperar-el-rio-rimac]



Paso 3: Reconocimiento de los actores sociales de la cuenca

En este paso integramos el andlisis de la informacién con la que se ha trabajado para
establecer relaciones entre los actores sociales involucrados en las problemdticas
ambientales y territoriales de la cuenca. Nos apoyamos en el siguiente cuadro de
doble entrada para poder explicar luego cada una de las relaciones establecidas.
Algo importante que debe suceder a partir de este andlisis es que los estudiantes se
reconozcan como actores sociales de su cuenca y que este es su espacio de vida y
desarrollo.

Identificacion y papel de los actores sociales relacionados con el agua para enfrentar y

resolver las problematicas ambientales y territoriales de la cuenca del rio Rimac

agua y de riesgos

o Defensa Civil

Sistema Nacional
de Gestion de
los Recursos
Hidricos, adscrito
al Ministerio de
Agricultura.

Actores Papel que cumplen para enfrentar
sociales Identificacion éQuiénes son? y resolver las problematicas
Estado: o MINAM

Gobierno nacional

Estado: e Autoridad e La ANA es el ente e Promover programas de
Organismos Nacional del rector y la maxima educacion, difusion y
relacionados con Agua (ANA) autoridad técnico- sensibilizacion sobre la

la gestion del normativa del importancia del agua para la

humanidad, enmarcados dentro
de una cultura del agua, y que se
reconozca el valor social,
ambiental y econdmico de este
recurso.

Estado: Empresas
estatales
relacionadas con
la gestion del
agua

e SEDAPAL

Estado:
Gobierno regional

e Region Lima

¢ Municipalidad
de Lima
Metropolitana

de Desastres
(PREDES)

Estado: e Gobierno . .
Gobiernos provincial de
provinciales y Canta
locales
Juntas o Comités ¢ Junta de o o
de Regantes Usuarios

Rimac
Organismos no e Centro de ° °
gubernamentales Estudios y

Prevencion




Paso 4: Reflexion final y conclusiones

Como se puede apreciar luego de reconocer el espacio de la cuenca, podemos decir
que este esta conformado por el rio Rimac y sus tributarios, que, a su vez, conforman sus
propias cuencas. Este rio principal fraslada el agua desde sus nacientes en la cordillera
de La Viuda hasta llegar al mar. La organizacion de este espacio se evidencia en el
asentamiento de sus poblaciones, la integracion de estas mediante las vias de transporte,
las actividades econémicas que realizan, por su calidad ambiental y por la gestion de
los riesgos ante desastres.

Los actores sociales utilizan el agua del rio de distintas maneras y la desechan en su
mismo curso sin mayor tratamiento. Vierten también todo tipo de desechos y sustancias
que provienen de los cenfros poblados, de la ciudad metropolitana y de las empresas
dedicadas a actividades mineras, industriales y agropecuarias. Estas acciones se justifican
por laidea de que la corriente se llevard los desechos y los destruird. Sin embargo, debido
al contenido y volumen de estos, el agua es incapaz de degradarlos y asi se genera la
contaminacion.

Las actividades en las distintas partes de una cuenca afectan a todos los que viven en ella.
Las que se realizan en las zonas bajas reciben todos los desechos de las partes medias
y altas. Es necesario que los nifos entiendan esta realidad, que pone en evidencia la
responsabilidad compartida de todos los ciudadanos en la contaminacion de las aguas.

Recomendaciones para su uso en el siguiente ciclo

Todos vivimos en una cuenca y estamos unidos por el agua. Todos la consumimos
directamente y la necesitamos para realizar diversas actividades econdmicas. En el
siguiente ciclo podemos hacer la delimitacion de la cuenca en un mapa topogrdfico y
utilizar informacion cuantitativa y cualitativa de mayor complejidad.



3.7Estrategias para la competencia “Actia
responsablemente respecto a los recursos
economicos”

LA ENTREVISTA

Breve descripcion de la estrategia

La entrevista es Util para recoger informacion sobre puntos de vista, creencias y practicas,
asi como datos acerca de maneras colectivas de vivir y frabajar (Rodriguez 2007). En
este caso buscamos que los estudiantes adquieran conocimientos sobre los gastos
familiares y la mejor manera de distribuir los ingresos a partir del acopio de informacion.
Paralelamente, y para fortalecer la reflexion, se trabajan conceptos basicos como escasez,
deseo y necesidad.

La entrevista es una estrategia interesante porque las preguntas no fienen respuestas
cerradas sobre en qué se “se debe gastar”, sino que cada familia describe sus prioridades.

Relacion con las capacidades e indicadores de la competencia

Capacidad

Toma conciencia de que ¢ Reconoce que las condiciones favorables o desfavorables de

es parte de un sistema la economia afectan su presupuesto y el de su familia.

econdmico. e Explica cudl es el rol de la publicidad en su consumo y como
influye en sus decisiones y las de su familia.

Gestiona los recursos de e Promueve acciones para el uso responsable de los recursos
manera responsable. econdmicos y financieros por parte de las personas de su
localidad.

Conceptos: Las necesidades y deseos; el trabaijo; el ahorro; la escasez.

Visualizacion de los pasos que se deben seguir
PASO PREVIO

Se conversa con los nifios sobre la actividad y cudl es el propdsito de realizarla: averiguar
entre nuestras familias en qué se gasta en la casa y por qué. Se explica que luego se
reflexionard sobre el tema.




PRIMERA PARTE

Paso 1: Los nifios eligen a quién van a entrevistar

Debe ser la persona encargada de organizar los gastos en una familia (puede ser el
papd, la mama@, algin abuelo, etcétera). Pueden hacer la entrevista en su propia familia
o con algin vecino. Hay que pedir autorizacion a la persona que serd entrevistada y, si
lo prefiere, el entrevistado puede quedar en el anonimato.

Antes de la entrevista

Paso 2: Se preparan las preguntas o guion

a. Cada nifo escribe en su cuaderno posibles preguntas para conversar sobre los
gastos de las familias y las razones para esa distribucion.

b. Después de que todos han escrito alguna pregunta en su cuaderno, el docente pide
a los nifos que digan las preguntas en voz alta. Reflexionan sobre su pertinencia
y, en conjunto, preparan el guion o entrevista. Es importante que las preguntas
sean claras, breves, respetuosas y abiertas. Deben llevar a que el entrevistado
responda con mas de una palabra. La formulacion de las preguntas ha de ser
directa, respetuosa y sencilla. Las preguntas deben guardar relacion con el tema
tratado.

c. Procuremos que las preguntas estén orientadas a lo siguiente:

i. ¢Tienen un presupuesto?

ii. ¢Quiénes en la familia aportan a la economia familiar?

iii. ¢Cuadles son los gastos mdas importantes?

iv. ¢Qué piensan de la publicidad y los gastos de la familia?

v. ¢Qué aspectos pueden afectar el presupuesto de la familia?

vi. Cuando se presenta un problema econémico, sen qué se deja de gastar?
vii. ¢Gastan lo que planificaron o se endeudan?

Paso 3: Los nifios practican entre ellos como hacer la entrevista

Aqui debemos enfatizar en que aprendan a repreguntar. Es fundamental que sepan
hacerlo, tanto para esclarecer algo que no han entendido (;a qué te refieres?), como
para hacer ofra pregunta si necesitan complementar o profundizar la informacion.

Paso 4:

Si la entrevista no es a los miembros de su propia familia, el nifo debe establecer, en
acuerdo con su propia familia, donde puede realizarla.



Durante la entrevista

Paso 5:

El nino debe saludar, explicar el motivo de la entrevista, recordar ( r
que tiene un acuerdo previo para realizarla. Luego saca su libreta de
apuntes/cuaderno y, quizas, una grabadora (no es indispensable).

Paso 6:

Realizar la entrevista. Al hacerlo es importante:

a.
b.

Se empieza por las preguntas mas generales.

Se puede hacer repreguntas para que el entrevistado se sienta motivado a seguir
conversado. jPuede decirme mas sobre esto?

Es importante escuchar al entrevistado y no interrumpirlo o contradecirlo, pues
lo que se estd haciendo es recoger ideas.

Paso 7:

Al final, los nifos agradecen por el tiempo compartido.

Luego de la entrevista

Paso 8:

Los nifnos redactan la entrevista (esto se puede trabajar en relacion con la competencia
de producir textos de Comunicacion). Se debe tomar en cuenta:

a.
b.

0

Un buen fitulo (puede ser alguna frase dicha por el entrevistado).

En la introduccion (primer parrafo) se presenta al entrevistado y su familia
(caracteristicas, no nombres).

Claridad en la redaccion de las respuestas.

Terminar con algo que resuma la idea principal que ha mencionado el entrevistado.

SEGUNDA PARTE
PASO PREVIO

Revisar que todos los chicos tengan sus textos.

® Paso 1: Pedir a los estudiantes que formen grupos de cuatro.

® Paso 2: En cada grupo, cada uno lee su entrevista. Se sefalan los aspectos comunes
y los diferentes, y se escriben en un papel.

® Paso 3: El docente pide que una persona de cada grupo lea lo que han escrito y va
tomando nota en la pizarra, sistematizando la informacion.




® Paso 4: El docente plantea estas preguntas para el trabajo con conceptos y para
facilitar la reflexion:

a. ¢Cudl es la diferencia entre gastar en un viaje y pagar un curso para alguno de
los hijos? Uno es gasto, el otro es inversion.

b. ¢Todas las familias gastan igual el dinero?

¢. ¢Todas tienen un presupuesto que respetan?

d. ¢Todas las personas toman las mismas decisiones sobre el uso de su dinero?

A partir de estas preguntas, el docente plantea la idea de escasez (como concepto basico
de la economia). También infroduce la necesidad de las personas de elegir y tomar
decisiones. Entran a tallar los conceptos de necesidady deseo.

® Son los deseos malos? NO, también trabajamos para poder cumplir los deseos.

® Siempre compramos lo que necesitamos o deseamos? ;Cudl es el papel de la
publicidad?

Recordemos que los conceptos e ideas basicas deben estar escritos en las pizarra y
ser anotados por los estudiantes, de manera que practiquen también sus competencias
comunicativas.

Conceptos clave

® Gasto: Dinero que sirve para cubrir el acceso a bienes o servicios que no generan
ingresos a futuro.

® |nversion: Dinero que se gasta suponiendo que, en un futuro, nos va a retribuir mas
dinero. Por ejemplo, si invertimos en educacion ahora esperamos que, en el futuro,
podamos acceder a un mejor sueldo.

® Escasez: No se relaciona con pobreza, necesariamente; es, mds bien, un precepto
econémico que sefnala que como los deseos y neesidades son ilimitadas y los recursos
limitados, se puede producir un desbalance llamado escasez.

® Necesidad: Lo que las personas requieren de forma indispensable para vivir.

® Deseo: Demanda que nace de las necesidades, pero que varia dependiendo de cada
persona, pues no son las mismas para todos.

Ideas basicas

® E| gasto no es algo negativo. Es necesario para poder satisfacer necesidades o deseos.
Lo que debemos buscar es regularlo de acuerdo con nuestras posiblidades reales, es
decir, no generar deudas que luego no podamos afrontar.

® Satisfacer nuestros deseos es algo natural. Como seres humanos, siempre tendremos
deseos que cumplir. No obstante, debemos recordar que nuestros deseos deben estar
regulados por nuestras posibilidades de satisfacerlos.

® Hacer presupuestos es una manera razonada de decidir como vamos a usar nuestro
dinero.

® La publicidad es una actividad propia de nuestra época, que estd presente en muchos
espacios. Porlo tanto, no debemos verla como algo negativo paralatoma de decisiones.
Lo que si debemos hacer es estar atentos a los mensajes que buscan transmitir y a los
prejuicios que pueden enlazar, para decidir de manera mds consciente.



Recordemos que al inicio del fasciculo hablamos de las implicancias del pensamiento
critico para el ejercicio ciudadano. En este caso, esta estrategia promueve la reflexion de
los estudiantes sobre lo que sucede en la realidad en torno al manejo de los recursos
econdémicos.

TERCERA PARTE

Pedimos a los estudiantes que redacten, a partir de lo que se ha trabajado, una carta
dirigida a ellos mismos de aca a 10 anos. Esta carta debe responder a la pregunta: ; Qué
recomendaciones fomarias en cuenta para organizar tu presupuesto?

Aplicacion de la estrategia

Romina ha entrevistado a su vecina y, a partir de las preguntas acordadas en el aula,
ha escrito el siguiente texto:

EN CASA NO ES POSIBLE TENER UN PRESUPUESTO FIJO

La familia que entrevisté esta integrada por cinco personas. Un abuelo, una abuela
(ambos tienen mas de 80 afos), su hija (que es una senora que fiene como 40 anos),
y sus dos hijos (ambos mayores de edad, un hombre y una muijer). Todos viven en un
departamento pequeno. Entre toda la familia, la entrevista se la hice a la sefiora.

Ella me conté que en la casa trabajan tres personas, ella y sus dos hijos, ya que el abuelo
€s una persona muy mayor y, aunque ha trabajado hasta hace poco, su salud no estd
bien como para seguir trabajando. La sefora tiene un trabajo fijo como secretaria en
una oficing; es decir, recibe un sueldo mensual. Sus hijos, que también trabajan, tienen
trabajos de vez en cuando. No es algo fijo y la paga es poca.

Como solo el sueldo de ella es constante, el presupuesto de la familia depende
basicamente de ella. La mayor parte del dinero lo gasta en pagar los servicios (agua, luz,
teléfono), la comida del mes y la movilidad. Como los abuelos son personas mayores,
también tienen gastos de medicinas que tienen que cubrir. En algunos casos, ella ha
pedido prestado dinero a sus hermanas.

Sin embargo, hace unos meses se compraron un televisor nuevo, mas grande y moderno
que el que fenian. Me contd que era algo que sus hijos querian para ver mejor sus
peliculas. Ella casi ni lo usa. Lo estd pagando con la tarjeta de crédito en varias cuotas
para que no le afecte mucho, aunque sus hijos también estan aportando.

De lo que nos cuenta la senora, podemos ver que le cuesta tener un presupuesto familiar
porque solo ella tiene un trabajo fijo y son varias personas las que viven con ella. Ademads,
como hay dos personas mayores, tienen otros gastos como las medicinas, que muchas
veces son caras. Sin embargo, si gastan en comprarse cosas como un felevisor costoso.

Alumna: Romina

Recomendaciones para su uso en el siguiente ciclo

Esta estrategia puede utilizarse en el siguiente ciclo complejizando las variables que se
planteen para elaborar la entrevista; por ejemplo, ;cdmo afecta la situacion econdmica
del pais a la economia de la familia?




MURAL SOBRE LAS ACTIVIDADES ECONOMICAS DE M|
LOCALIDAD

Breve descripcion de la estrategia

El mural es una herramienta que ayuda a comunicar una vision global de una situacion de
actualidad o de interés comUn desde diferentes perspectivas. Permite que los estudiantes
expresen su punto de vista y generen un espacio de reflexion. En este caso, proponemos
que el fema sea reconocer cudles son las actividades econdmicas de la comunidad y de
qué manera estas producen bienes y servicios, a la vez que los estudiantes comprenden
cudl es el rol del Estado en este proceso. Con el mural también se fomenta la cooperacion,
pues todos deben participar para poder organizarlo.

Relacion con la capacidad y los indicadores de la competencia

Comprende las relaciones e Explica como las personas cumplen distintos roles,

entre los elementos del sistema se organizan, producen bienes y servicios.

econdémico y financiero. ® Reconoce que las empresas producen bienes y
servicios, y como contribuyen al desarrollo de la
sociedad.

e Da ejemplos de como el Estado promueve y
garantiza los intercambios econémicos.

¢ Sefala las fases del proceso de produccion de un
bien o servicio.

Visualizacién de los pasos que se deben seguir
Paso previo

Antes de crear el mural, es necesario que los estudiantes conozcan cudles son las
actividades econdmicas de su localidad. Podemos organizar una salida de campo y
recorrer el lugar para poder identificar, por ejemplo, si hay una empresa o fabrica 'y saber
qué produce y cdmo se da el proceso de produccion. También se pueden identificar
negocios (tiendas, quioscos, efcétera).

De igual forma, es importante que durante estas visitas se hagan preguntas como: ; Quién
se encarga de cuidar y mantener los parques? ;Como llega el agua llega a las casas o
a los negocios (fabricas, empresas)? ;Quién cuida de las veredas y las pistas? De esta
manera, los estudiantes empiezan a reconocer la presencia del Estado como un agente
econdmico que brinda servicios, y que son estos los que facilitan el buen funcionamiento
de otras actividades econémicas.



Paso 1: Organizacion de los equipos de trabajo

Si bien las secciones del mural se pueden elegir junto con los estudiantes, para fines de
esta estrategia hemos seleccionado aquellas que se relacionan mas con la situacion
planteada. Cada equipo debe estar integrado por un minimo de cinco personas, de
manera que cada una escriba una de las secciones:

® Editorial. Explicar cudl es el rol del Estado dentro del sistema econdmico y financiero,
como ente regulador y como productor de servicios.

® Noticias. Referidas a las actividades econdmicas de la localidad, explicando los
procesos necesarios para la produccion de los bienes y servicios.

® Cultura. \dentificar los servicios relacionados con la promocion de la cultura y
el deporte (si hay una cancha de futbol, si hay un espacio para espectaculos,
etcétera). Ademas, deben reconocer si es un servicio dado por el Estado (ya sea
a nivel local, regional o nacional) o por una empresa privada.

® Ciencia y tecnologia. Identificar si alguna empresa o negocio ha implementado
una innovacion tecnoldgica para mejorar la produccion. Explicar en qué consiste
y cdmo beneficia a la comunidad (esto puede ser una infografia, por ejemplo).

® Avisos. Sobre aquellos servicios que no estan siendo satisfechos en la localidad,
ya sea por parte del Estado o de la empresa privada.

Paso 2: Redaccién de arficulos

Los equipos deben indagar sobre los bienes y servicios que se producen en la localidad,
y quiénes los producen (Estado o empresas), a partir de la informacién que recogieron
en la salida de campo (paso previo). Adicionalmente, pueden usar ofras fuentes que
los ayuden a comprender mejor cudl es el rol del Estado peruano en la economia, por
ejemplo.

Con esta informacion, cada persona escribe el arficulo que le corresponde de acuerdo
con la seccion. Luego comparten sus frabajos y corrigen algin aspecto necesario (ya
sea en funcion del contenido o de la redaccion). Ademas, pueden agregar imagenes o
graficos para complementar la lectura.

Paso 3: Elaboracién del mural

Los equipos deben elegir un nombre para su mural, que represente la postura del equipo
en funcién de las actividades econémicas de su comunidad. Luego escogen un lugar
donde colocarlo, que sea visible para los demas companeros de la escuela (no olvidemos
que para esto es importante coordinar previamente con la Direccién). Cada equipo decide
cdmo organizar su mural; pueden estructurarlo de la siguiente forma:
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Recomendaciones para su uso en el siguiente ciclo

Esta estrategia puede utilizarse en el siguiente ciclo complejizando los articulos, de
manera que los estudiantes expliquen con mayor detalle cémo interactian los diversos
agentfes econdmicos y cdmo se reconocen los estudiantes como sujetos econdmicos

que de este sistema.




Anexo: Mapas de progreso

de las competencias

Competencia “Afirma su identidad”

- descripcion

o
2
O
>

Act0a considerando el conocimiento de si mismo, al mencionar sus caracteristicas
fisicas bdsicas externas, sus emociones primarias, gustos, preferencias,
habilidades particulares y logros alcanzados. Expresa con agrado y valora los
esfuerzos alcanzados, propone ideas y busca superar dificultades que se le
pueden presentar en sus actividades familiares y escolares, considerando limites
y/0 acuerdos, adecuando su comportamiento a diversas situaciones. Participa con
seguridad y confianza de las actividades familiares y de su comunidad.

Practica estrategias de autorregulacion de emociones, a partir de la conciencia
y valoracién de si mismo, describiendo sus caracteristicas fisicas, emociones
primarias y secundarias; sus preferencias, gustos y opiniones. Disfruta de las
actividades que realiza y tomar decisiones por si mismo, reconoce sus habilidades
y defectos para participa con seguridad y confianza en diversas actividades y
grupo: familiares, escolares y culturales de forma cooperativa y respetando la
diversidad.

Utiliza estrategias para la autorregulacion y manejo de la impulsividad en el
afrontamiento de diversos retos, en diversas situaciones mejorando las relaciones
con los otros. Define sus caracteristicas personales, acepta sus cambios y afirma sus
permanencias, valorandose a si mismo y asumiendo su capacidad de solucionary
aceptar retos respetando la diversidad personal, familiar, escolar y cultural.

Utiliza diversas estrategias para regular sus emociones, evaluando sus
caracteristicas personales en diversos contextos y situaciones. Expresa satisfaccion,
orgullo y agrado sus logros y esfuerzos al participar en situaciones con diversos
grupos: familiares, escolares, etcétera




Competencia “Se desenvuelve éticamente”

. descripcion

Expresa emociones bdsicas frenfe a acciones cofidianas, preguntandose por qué algunas
se consideran buenas o malas por los adultos. Logra expresar algunas razones para actuar
en situaciones simuladas, identificando los resultados positivos y negativos que le permiten
distinguir las acciones como buenas o malas. Reconstruye sus acciones, identificando quién o
quiénes se vieron afectados positiva y/o negativamente por ellas.

Identifica como influyen las emociones, mofivaciones, intereses, fines y resultados al opinar
sobre acciones que se perciben como buenas o malas dando un porqué a su malestar,
desacuerdo, indignacién o agrado, acuerdo, satisfaccion cuando las percibe como tales.
Logra explicar por qué considera buenas o malas determinadas acciones con razones que
van mas allé del agrado o desagrado, construyendo las nociones de algunos valores éticos y
verbalizandolos en sus razonamientos. Compara sus nociones de lo bueno y lo malo con las
propias acciones, a través de la identificacion de sus resultados.

Examina los fundamentos y las consecuencias de las decisiones y acciones propias y
djenas, identificando dilemas morales que enfrentan sentimientos y razones individuales
con normas y convenciones sociales; explica como la satisfaccion y la indignacion individual
ante las acciones cotidianas movilizan la propia accion y la de ofros. Elabora principios éticos
y argumenta su pertinencia a partir de las nociones de los valores de una “ética minima”,
explorando los diversos argumentos que existen en la sociedad sobre temas que ponen en
juego dilemas. Expresa la necesidad de articular y jerarquizar los propios principios éticos
desde la autoevaluacion de las mofivaciones, resultados, fines y medios de sus acciones,
identificando su responsabilidad como miembro de la sociedad peruana.

Argumenta su posicion ética que relacione los horizontes colectivos con los personales,
defendiendo y rebatiendo posiciones diversas a partir de la interpretacion de fuentes y
considerando referentes filosoficos y culturales. Identifica la dificultad de elaborar una posicién
ética en situaciones que confrontan principios que estan en conflicto en la sociedad y que
articulen al mismo tiempo los horizontes colectivos y personales. Valida su posicion éfica frente
a situaciones de conflicto moral desde la autoevaluacion de sus decisiones y acciones, e
identificando su responsabilidad como ciudadano del mundo.

o
1=
(o]
>

Asume una posicion ética que articule los horizontes colectivos y personales frente a situaciones
de conflicto moral. Rechaza las interacciones entre las distintas relaciones de poder en los
conflictos morales. Defiende su postura ética contrastando diferentes principios a partir de la
revision de teorias filosoficas y cosmovisiones diversas. Es coherente en sus decisiones éticas
fomando en cuenta los medios y fines. Asume plenamente su responsabilidad por los efectos
causados en su comportamiento moral.

Destacado



Competencia “Convive respetandose a si mismo y a los demas”

- descripcion

Interactia con companeros y compaferas reconociendo que todos merecen un buen trato. Participa en
la construccion de normas y las utiliza para una convivencia arménica. Muestra curiosidad e inferés por
conocer acerca de la vida de nifias y nifios de otros lugares. Expresa lo que piensa o siente frente a una
situacion de conflicto usando algunas estrategias sencillas para buscar resolverlos. Contribuye con el
cuidado de los espacios en los que se desenvuelve.

Trata a sus companeros y companeras sin ofenderlos ni maltratarlos por su apariencia, forma de sery
de comunicarse, reconociendo que todos y todas tienen derecho a ser tratados con respeto. Apela a las
normas y los acuerdos establecidos para mejorar la convivencia en el aula. Muestra interés por conocer
acerca de la cultura de otras personas de su localidad o region. Usa expresiones asertivas sencillas
para manejar conflictos o acude a su docente. Coopera en el mantenimiento de la limpieza, el orden'y
el cuidado de espacios y seres vivos del aula y de su escuela.

Il ciclo

Trata a sus companeros y compaferas sin discriminarlos por razones de apariencia, sexo, etnia, cultura
y discapacidad. Cumple con sus responsabilidades y deberes en la escuela y la casa. Apela al principio
de la igualdad y de la no discriminacién para mejorar la convivencia en el aula y establecer acuerdos
y normas. Muestra interés y aprecio por las diversas manifestaciones culturales de su localidad, region
0 pais. Recurre a mecanismos del aula para manejar conflictos. Contribuye con acciones de reciclaje y
reutiliza residuos para el cuidado del ambiente.

Trata a sus compaderos y compaderas sin discriminar o estereotipar por razones de apariencia, sexo,
etnia, cultura o discapacidad, respetando sus derechos. Toma en cuenta los derechos de la infancia para
influenciar positivamente en la construccion de normas de la convivencia en el aula. Muestra disposicion
por conocer otras culturas y extrae aportes de ellas. Utiliza los mecanismos y pautas que brinda la escuela
para manejar conflictos. Pone en prdctica la regla de las 4R en su espacio escolar.

Trata a sus compaferos y compaferas sin discriminar o estereofipar por razones de apariencia,
fenotipo, sexo, etnia, cultura, religién, discapacidad u orientacién sexual, y los defiende ante situaciones
de vulneracion de sus derechos. Explica por qué es importante que las personas cumplan con sus
responsabilidades y deberes. Utiliza reflexivamente las normas que protegen los derechos de la infancia
y los principios de la convivencia democrdtica para asumir, proponer o evaluar normas y acuerdos en
el aula y la escuela. Muestra disposicion al intercambio de ideas y experiencias con miembros de otras
culturas. Interviene en aquellos conflictos del aula y la escuela que lo involucran, utilizando estrategias
que movilizan pautas, mecanismos y canales establecidos. Plantea acciones cofidianas para el cuidado
del ambiente y los espacios pUblicos de su comunidad.

Trata a las personas sin discriminarlas o estereotiparlas por razones de apariencia, fenotipo, sexo, etniq,
cultura, religion, discapacidad, orientacion sexual o ideologia, promoviendo los derechos de todos y todas.
Utiliza reflexivamente el conocimiento de la Constitucion Politica, la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos vy los principios de la convivencia democratica para asumir, evaluar o proponer normas de
cardcter institucional, local, regional o nacional, reconociendo el valor de éstas para la convivencia en
sociedad. Muestra respeto y apertura frente a conocimientos, forma de vida y formas de comunicacion
de culturas, distintos a los suyos, sobre la base de principios democrdficos. Media en la resolucién de
conflictos del aula y la escuela utilizando pautas, instancias, mecanismos y canales establecidos. Se
involucra en acciones para el cuidado del ambiente y los espacios pUblicos a diversas escalas.
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Trata a las personas, en distintos espacios, de manera solidariq, justa y equitativa, mostrando respeto
por los derechos humanos y la ley como condicion de la libertad y la dignidad humanas. Utiliza
reflexivamente diversos instrumentos legales para proponer normas aplicables a distintas escalas.
Se relaciona interculturalmente con las personas, enriqueciéndose mutuamente. Maneja conflictos
en distintas situaciones, ajenas o en las que esté involucrado, utilizando estrategias adecuadas a la
situacién. Conduce acciones para el cuidado del ambiente y los espacios publicos.

Destacado




Competencia “Participa en asuntos pUblicos para promover
el bien comon”

- descripcion

Expresasusideas, opiniones o propuestas sobre asuntos que lo afectan a ély a sus comparieros.
Reconoce a los miembros de su escuela como parte de una comunidad. Escucha las diversas
opiniones y llega a acuerdos en conjunto, con ayuda de un adulto mediador. Participa en
actividades de interés individual y grupal como parte del ejercicio de sus derechos.

Identifica, con ayuda del docente, asuntos de interés comin y se informa sobre ellos. Explica
las funciones que cumplen los principales servidores de su comunidad. Escucha las diversas
opiniones y reconoce en ellas algunas ventajas y desventajas para llegar a acuerdos que
beneficien a todos. Participa en acciones concretas para promover el conocimiento de algunos
de sus derechos y buscar generar bienestar a su grupo.

Il ciclo

Manifiesta interés por los asuntos que involucran a todos en el aula y la escuela. Distingue
entre las funciones que cumplen las principales autoridades locales y regionales. Comparte
sus opiniones, sustentandolas en razones; reconoce que todos tienen derecho a dar su
opinion y apoya la postura mas beneficiosa para todos. Colabora en acciones colectivas
orientadas al logro de metas comunes y a la promocion de los derechos del nifo.

Dialoga sobre asuntos de inferés pablico, a partir de la formulacién de preguntas y la exploracién
de diversas fuentes, que les permitan explicarlos. Reconoce las funciones de las principales
autoridades e instituciones del Estado peruano, asi como la Constitucion como norma suprema.
Formula argumentos que sustentan su posicion y acepta las posibles razones del desacuerdo
en las opiniones. Participa en acciones colectivas orientadas al bien coman, la solidaridad,
la proteccion de las personas vulnerables y la defensa de los derechos establecidos en la
Convencion sobre los Derechos del Nifo.

Delibera sobre asuntos publicos que ha identificado, formulandose preguntas sobre sus causas
y posibles consecuencias. Explica el funcionamiento de las instituciones y organismos del Estado
peruano, en el marco del sistema democratico. Analiza argumentos contrarios a los propios,
entendiendo que detrds de sus posturas y las ajenas hay perspectivas e intereses diversos,
haciendo prevalecer aquellos argumentos vinculados a los principios democratficos, los
derechos humanos y la institucionalidad del Estado. Propone, de manera cooperativa, acciones
dirigidas a promover y defender la Constitucion, los derechos humanos, la diversidad cultural y
la gestion ambiental, usando los mecanismos de participacion en la escuela.

Delibera sobre asuntos pUblicos, formulando hipétesis y sustentando su postura en argumentos
basados en informacién de fuentes confiables y los principios democraticos. Explica cdémo los
derechos humanos, la democracia y la ciudadania sustentan la institucionalidad y el Estado
de derecho. EvalOa diferentes posiciones, comprendiendo que pueden responder a culturas
y formas de pensar distintas, y que permiten promover el arribo a acuerdos para construir
consensos en el marco de la democracia; asimismo, rechaza aquellas posiciones que legitiman
la violencia o la vulneracion de derechos. Participa en acciones para promover y defender la
Constitucion Politica, los derechos humanos, la justicia social y el Estado de derecho. Distingue,
a partir de situaciones cotidianas, los mecanismos de participacion ciudadana mas adecuados
para lograr cambios en la sociedad por medio de procesos democréticos.
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Promueve, en diversos escenarios, el andlisis multidimensional, el didlogo y la reflexion sobre
asuntos puUblicos de diversas escalas, a partir del uso autonomo de maltiples formatos de las
fuentes, comprendiendo los intereses detras de ellas. Considera la posibilidad de cambiar o
reajustar su postura a partir de explicaciones razonadas y basadas en principios democratficos.
Asume un papel protagénico para proponer, organizar y ejecutar acciones que promuevan y
defiendan los derechos humanos, la justicia social y el reconocimiento de la diversidad cultural,
y que vigilen las politicas ambientales nacionales e internacionales.

Destacado



Competencia “Construye interpretaciones historicas”

- descripcion

Narra hechos cotidianos y cambios concretos en su ambiente a partir de informaciéon que obtiene
de objetos, lugares, imagenes o relatos de personas; utiliza las expresiones antes, ahora y después
para describir los cambios producidos. Reconoce en su vida diaria hechos que se dan al mismo
fiempo y relaciones directas entre algunos hechos y sus causas y las consecuencias de estos.

Construye narraciones en las que describe los cambios ocurridos en su ambiente, familia y
comunidad al comparar el presente y el pasado, reconociendo algunas causas de estos cambios
y sus consecuencias. Para ello usa la informacion que ha obtenido en diversos tipos de fuentes.
Ordena sus actividades en periodos de tiempo corfo (semana, mes, afo y década) e identifica
acciones simultaneas. Utiliza expresiones temporales propias de la vida cotidiana.

o
2
(]

Construye explicaciones sobre el pasado en las que reconoce mas de una causa, y relaciona
las acciones de las personas con sus consecuencias tanto en los hechos como en los procesos
histéricos. A partir de las fuentes, formula preguntas sobre la vida de las personas en el pasado y
recoge informacion que emplea en sus explicaciones; compara de manera general sus creencias y
costumbres con las de los protagonistas del pasado y con las de otras culturas. Organiza secuencias
para comprender cambios ocurridos, a través del fiempo, en objetos y practicas cotidianas.

Construye explicaciones generales de procesos historicos peruanos en los que, a partir de
preguntas —propias y ajenas—, identifica causas vinculadas a la accién individual o colectiva y
causas cercanas y lejanas. Ademas, identifica consecuencias cuyos efectos se ven de inmediato o a
largo plazo en su familia o el pais. En sus explicaciones describe algunos cambios y permanencias
producidos en esos procesos. Para abordar estos temas selecciona, entre diversas fuentes dadas
por el docente, aquellas que le son Ufiles, e identifica su origen. Distingue algunas diferencias
entre las versiones de distintas fuentes. Ordena cronolégicamente un proceso y emplea décadas
y siglos para referirse al tiempo. Utiliza conceptos sociopoliticos con referentes concretos en sus
explicaciones.

V ciclo

Construye explicaciones sobre los procesos histéricos en los que clasifica y relaciona causas y
reconoce relaciones de simultaneidad entre algunos de ellos. Ademdas, explica la perspectiva de los
protagonistas, relacionando sus acciones con sus mofivaciones. Sefiala la relevancia de los hechos
0 procesos historicos a partir de sus consecuencias y de los cambios y permanencias que generan
en el tiempo. Para ello, busca, selecciona, compara e integra informacion de diversas fuentes,
distinguiendo las narraciones de los hechos, de las inferpretaciones de estos y las perspectivas de
los autores de las fuentes. Emplea distintos referentes y convenciones temporales, y reconoce la
distancia temporal en relacion con el presente. Utiliza en sus explicaciones conceptos relacionados
con las instituciones sociopoliticas y la dimensién econémica.

Construye explicaciones sobre problemas histéricos del PerQ, Latinoamérica y el mundo, en las que
jerarquiza multiples causas y consecuencias y explica los grandes cambios y permanencias a lo
largo de la historia. Establece relaciones entre esos procesos y situaciones o procesos actuales.
Para ello, contrasta diversas interpretaciones del pasado, a partir de distintas fuentes evaluadas
en su contexto y perspectiva, reconociendo la validez de tales fuentes para comprender puntos de
vista. Ejemplifica como acciones humanas, individuales o grupales van configurando el pasado
y el presente y pueden configurar el futuro. Emplea conceptos sociales, politicos y econémicos
abstractos y complejos.
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Construye explicaciones en las que reconoce que el presente es consecuencia de una serie de
fuerzas sociales que actuaron simultdneamente en el pasado y que sus propias acciones tienen
consecuencias en el futuro. Argumenta que la percepcion del tiempo y la relevancia de las causas
y las consecuencias dependen de la perspectiva de los autores y de los grupos culturales, tanto en
el pasado como en el presente. Justifica y valora la utilidad de las fuentes para la construccion del
conocimiento histérico.

Destacado




Competencia “Actia responsablemente en el ambiente”

- descripcion

Identifica los elementos naturales y sociales de su espacio inmediato y establece algunas
relaciones entre ellos y sus acciones. Reconoce aquellos problemas ambientales y situaciones
de peligro que lo afectan. Participa en las acciones del Plan de Gestion del Riesgo de Desastre

uw u

(PGRD) de su escuela. Interpreta expresiones como “delante de — detras de”, “debajo de-

encima de”, “al lado de”, “dentro-fuera”, “cerca-lejos de” para ubicarse y desplazarse en el
espacio durante sus acciones cotidianas.

Identifica relaciones simples entre los elementos naturales y sociales de su espacio cotidiano
y sefala las posibles causas y consecuencias de los problemas ambientales que lo afectan.
Reconoce los peligros que pueden afectar su espacio cotidiano y participa en simulacros segin
el Plan de Gestion del Riesgo de Desastre (PGRD) de la escuela. Reconoce puntos de referencia
y los utiliza para ubicarse, desplazarse y representar su espacio cotidiano en diferentes medios.

Il ciclo

Describe las caracteristicas de los espacios geograficos de su localidad y regién considerando
sus elementos naturales y sociales. Establece relaciones simples entre causas y consecuencias
de problemas ambientales de escala local y regional. Reconoce los lugares vulnerables y
seguros de su localidad y region, y cumple los protocolos del Plan de Gestién del Riesgo de
Desastre (PGRD). Relaciona los puntos cardinales con puntos de referencia para ubicarse a
si mismo y a distintos elementos en diversas representaciones cartograficas del espacio
geogrdfico.

Analiza y compara diversos espacios geogrdficos a diferentes escalas —local, regional,
nacional-. Explica las problematicas ambientales y territoriales a partir de sus causas,
consecuencias, y sus manifestaciones a diversas escalas. Explica los factores que incrementan
o disminuyen la vulnerabilidad y cémo estdn considerados en el Plan de Gestion del Riesgo
de Desastre (PGRD) de su localidad, region y pais. Utiliza los puntos cardinales para ubicarse
y ubicar distintos elementos en el espacio geografico. Obtiene informacion geogréfica en
distintas fuentes, y la comunica a través de diversos medios.

Explica cambios y permanencias en el espacio geogrdfico a diferentes escalas. Explica las
dimensiones —politica, econémica, social, etcétera— presentes en conflictos socio ambientales
y territoriales y el rol de diversos actores sociales. Compara las causas y consecuencias de las
situaciones de riesgo en distintas escalas, explica como se consideran en los planes de gestion
del riesgo de desastre (PGRD), y propone nuevas medidas de prevencion de dichos riesgos.
Ubica y orienta distintos elementos del espacio geogrdfico incluyéndose en él, utilizando
referencias e informacion cartografica como rosa ndutica o lineas imaginarias. Selecciona
y elabora informaciéon cuantitativa y cualitativa, utilizando diversos medios y recursos para
abordar diversas temdticas a diferentes escalas.

Explica las diferentes configuraciones del espacio geogréfico como resultado de las decisiones
de diversos actores sociales. Toma posicion respecto de problematicas ambientales y
territoriales, considerando las maltiples perspectivas y el enfoque del desarrollo sostenible.
EvalOa situaciones de riesgo en la ejecucion del Plan de Gestion del Riesgo de Desastre (PGRD)
y propone alternativas para mejorar el cumplimiento del mismo. Representa e interpreta el
espacio geogrdfico utilizando fuentes de informacion geografica y herramientas digitales.
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Explica el espacio geogrdfico como un sistema complejo y reconoce su importancia para el
desarrollo de la sociedad. Propone acciones relacionadas con politicas pUblicas orientadas
a solucionar las problematicas ambientales y territoriales. Elabora y comunica un plan de
contingencia como parte del Plan de Gestién del Riesgo de Desastre (PGRD). Utiliza todas las
fuentes de informacion geogrdfica disponibles para el andlisis integral del espacio geogrdfico.

Destacado
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Competencia “Actia responsablemente respecto
a los recursos econémicos”

- descripcion

Cuida y usa adecuadamente los recursos econémicos que obtiene de su familia, escuela y
comunidad. Asimismo, reconoce algunas actividades (ocupaciones) que realizan las personas para
producir bienes y servicios que les sirven para satisfacer sus necesidades.

Utiliza y ahorra responsablemente los bienes y servicios con los que cuenta en su familia, escuela
y comunidad. Reconoce que las personas y las instituciones de su comunidad desarrollan
actividades econémicas para satisfacer sus necesidades y que éstas les permiten tener una mejor
calidad de vida.
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Usa responsablemente los servicios publicos de su espacio cotidiano, asi como otros recursos
econdémicos, a partir del reconocimiento de la dificultad para conseguirlos. Asume que él es parte
de una comunidad donde sus miembros cooperan y desempefan distintos roles econémicos,
foman decisiones, producen, consumen bienes y servicios, diferenciando las necesidades de sus
deseos y reconociendo que esas actividades inciden en su bienestar y en el de las otfras personas.

Utiliza el dinero y sus recursos como consumidor informado realizando acciones de ahorro y cuidado
de ellos. Explica las relaciones econémicas entre los miembros e instituciones de la sociedad,
comprendiendo que el Estado promueve y garantiza los intercambios econémicos (producir,
distribuir y consumir) de bienes y servicios y reconociendo los distintos medios de intercambio.
Explica algunos cambios en su vida en funcién de la economia, asi como el rol de la publicidad
y como esta afecta en sus decisiones de consumo y gasto y en sus presupuestos personales y
familiares. Asimismo, reconoce la importancia de cumplir con las deudas y con el pago de tributos.

V ciclo

Act0a como consumidor informado al tomar decisiones sobre el uso de los recursos, reconociendo
que optar por uno implica renunciar a otro. Explica las interrelaciones entre los agentes del
sistema econdmico y financiero (familia, empresa, Estado) teniendo como referencia la oferta
y la demanda en el mercado, asi como los procesos econdémicos que realizan estos agentes
(producir, circular, distribuir, consumir e invertir). Comprende la importancia de la recaudacion
de impuestos para el financiamiento del presupuesto nacional. Reconoce cémo al optar por la
informalidad en sus decisiones econémicas afecta la situacién econdémica del pais. Asimismo, es
capaz de reconocer el impacto de la publicidad en sus consumos.

Gestiona recursos financieros y econémicos considerando sus objetivos y posibles restricciones,
riesgos, oportunidades y derechos del consumidor para lograr el bienestar. Analiza las
interrelaciones (globalizacién, comercio exterior y politicas fiscales y monetarias) entre los agentes
(individuos, familia, empresa, Estado, bancos, sector externo) del sistema econémico y financiero
nacional y global (integracién, comercio). Reflexiona criticamente respecto a algunos conceptos
macroecondmicos (los ciclos econémicos, modelos, indicadores, el crecimiento, el desarrollo y
la sostenibilidad econémical), al origen y desarrollo de crisis y recesiones econémicas, y a otros
sistemas de administracion de recursos. Expresa que al participar de actividades econémicas ilicitas,
asumir ciertas préacticas de consumo, incumplir con las obligaciones tributarias y tomar decisiones
financieras sin considerar el cardcter previsional, se afecta a la sociedad y la estabilidad econémica
del pais.
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Gestiona recursos financieros y econdmicos a partir de la elaboracién de un presupuesto
con relacion a su proyecto de vida, considerando para ello la interacciéon de diversos factores
econdmicos. Explica cdmo el Estado y las empresas toman decisiones econdémicas y financieras
considerando aspectos microeconémicos y macroecondémicos. Argumenta que la omisién o
realizacién de ciertas practicas econdémicas por los diversos agentes econémicos afectan las
condiciones de desarrollo del pais.
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